




 

* Karaciğer kaynaklı şeker, egzama, 

sedef, öfke kontrolü, dikkat dağınıklığı 

gibi genel hastalıkların 

düzenlenmesine 

 

* İdrar yolu kaynaklı böbrek iltihabı, 

kum ve taş temizliğine 

 

* Kan basıncı sebepli tansiyon, şeker, 

kalp ritminin düzenlenmesine 

 

* Epitel dokuyu temizleyerek 

kaslardaki ve organlardaki 

yorgunluğun giderilmesine 

 

* Bedendeki tüm toksinlerin idrar 

yoluyla atılarak kilo verimine ve 

genital organların yıkanarak 

temizlenmesine 

MAVİ HİNDİBA ÇAYI 

(Bitkilerin padişahı) 

“ Üzerine cennetten  
damla düşmediği gün yoktur ’’ 
                                                    Hadis-i Şerif 

DESTEK VERİR 



* Isıtıcı etkisiyle dokulardaki ağır 

yağların erimesine ve ağır metallerin 

bedenden atılmasına 

 

* Mikro dolaşımı açarak ağır yağların 

boşaltım sistemine yönlendirilmesine   

 

* Zayıflama sebepli bedende oluşan 

mineral ve vitamin kaybının geri 

kazanılmasına 

 

* Kanın ve dokuların içerisindeki 

haddinden fazla sıvı ve ödemin 

boşaltım sistemine yönlendirilmesine 

 

* Zayıflama sebepli ortaya çıkan 

bedensel ve zihinsel stresin 

giderilmesine 

   FORM ÇAYI 

İçindekiler: Funda yaprağı, 

Biberiye, Kuşburnu, Açlık otu, 

Kiraz sapı, Mısır püskülü, 

Rezene 
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* Genel sindirim sistemi temizliğine 

 

* Karaciğer kaynaklı genel 

hastalıkların giderilmesine 

 

* Böbrek ve pankreas temizliğine 

 

* Tansiyon, şeker düzenlenmesine 

 

* Kalp ritmi düzenlenmesi ve 

kaslardaki yorgunluğun 

giderilmesine 

 

* Depresyon kaynaklı problemlerin 

giderilmesine  

 

• Kanın temizlenmesine 

İçindekiler : Mavi 

hindiba, Tarçın, Mahlep 

extratı 

CLASSIC 

KAHVE 
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* Bedensel ve zihinsel 

performans arttırmaya  

 

* Zihinsel odaklanmaya 

 

* Hücre yenilenmesine, 

toksinlerin ve ağır metallerin 

vücuttan atılmasına 

 

* Çocuk gelişimine 

 

* Solunum organlarının düzenli 

çalışmasına 

 

* Kalp ve dalak sağlığına 

 

* Doğurganlığın arttırılmasına  

İçindekiler: Badem,  

Sahlep, Maça extratı 

    2 İN 1 KAHVE 
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* Genel bağışıklık sisteminin güçlenmesine  

 

* Ağır metal ve tuz sebepli ödemin 

atılmasına 

 

* Sindirim sistemi detoksuna 

 

* Bedensel kuvvet eksikliklerinin 

giderilmesine 

 

* Bebek sahibi olmak isteyenlere ve 

emziren annelerin sütünün arttırılmasına 

 

* Genel kadın hastalıkların giderilmesine 

 

* Sperm sayısının eksikliğinin 

giderilmesine  

 

* Depresyon sebepli psikolojik 

rahatsızlıkların giderilmesine  

İçindekiler: İncir, Hurma, 
Üzüm çekirdeği extratı 

   3 İN 1 KAHVE 
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  MOCHA 

KAHVE 

* Öfke ve depresyon kaynaklı davranış 

bozukluklarının giderilmesine  

 

* Stres ve iş yoğunluğu kaynaklı sinirsel 

hastalıkların giderilmesine 

 

* Zihin performans yoğunluğu kaynaklı 

yorgunlukların giderilmesine 

 

* Vesvese kaynaklı takıntı (Obsesif – OKB ) 

durumlarının giderilmesine 

 

* Ayrıca kadınsal hastalıkların giderilmesine 

 

* Ağırlaşmış ödemin bedenden atılmasına 

 

* Hafızanın güçlenmesine ve hafıza kaybının 

giderilmesine 

 

* Kan dolaşımının düzenlenmesine ve cinsel 

performansın arttırılmasına 

İçindekiler: Ginkgobiloba, 

Karabaş, Valerian (kedi 

otu), Aslanpençesi extratı 
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İçindekiler : Ginseng, 
Ceviz, Badem extratı 

      ÇİKOLATA 

* Genel bağışıklık sisteminin 

güçlenmesine  

 

* Bedensel ve zihinsel performansın 

artmasına 

 

* Bedensel ve zihinsel yorgunluğun 

giderilmesine 

 

* Yoğun stres durumlarının giderilmesine 

 

* Düzensiz uyku sebepli yorgun uyanma 

probleminin giderilmesine 

 

* Hafızanın kuvvetlenmesine ve hafıza 

kaybının giderilmesine 

 

* Özellikle çocukların derslerine ve 

eğitimlerine odaklanmasına 
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         NÜZÜÇ 

* Genel bağışıklık sisteminin güçlenmesine  

 

* Hücre yenilenmesinde ve ağır metallerin 

vücuttan atılmasına 

 

* Ağız yaralarının giderilmesine 

 

* Zihinsel ve bedensel performans 

arttırılmasına 

 

* Cinsel performansın arttırılmasına 

 

* Bayanların regl dönemlerinin 

düzenlenmesine 

 

* Cilt kurumalarının, kırışıklıkların ve 

yaşlılık belirtilerinin giderilmesine 

 

* Romatizmal hastalıkların giderilmesine 

 

* Solunum sisteminin düzenlenmesine 

İçindekiler: Isırgan, Çörek otu, 

Safran, Badem, Aspir, Fesleğen, 

Ginseng, Çakşır otu, Hibiskus, 

Karahindiba, Nöbet (nebat) 
şekeri 



         NÜZÜÇ 

* Ağır ve tuzlu ödemin bedenden 

atılmasına 

 

* Kireçlenme kaynaklı oluşan tuzların 

bedenden atılmasına 

 

* Hanımlarda anne sütü ve erkeklerde 

sprem sayısının artmasına 

 

* Genel karaciğer temizliğine 

 

* Bedenin zindeliğini korumaya 

 

* Onkolojik hastalıkların düzenlenmesine 

 

* Parkinson hastalığının 

düzenlenmesinde 

 

* Akciğer ve sünüs balgamlarının 

bedenden atılmasına 

İçindekiler: Isırgan, Çörek otu, 

Safran, Badem, Aspir, Fesleğen, 

Ginseng, Çakşır otu, Hibiskus, 

Karahindiba, Nöbet (nebat) 
şekeri 
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    NÜZÜÇ PLUS 

* Genel bağışıklık sisteminin 

güçlenmesine  

 

* Diyet sebepli beslenme yetersizliğinin 

giderilmesine ve tokluk hissi 

kazanılmasına 

 

* Sindirimde oluşan parazitlerin 

giderilmesine ve sindirim sisteminin 

düzenlenmesine 

 

* Bedensel enerjinin zirvede tutulmasına 

ve yorgunluğun giderilmesine 

 

* Beden ısısını düzenleyerek dolaşım 

sisteminin sağlıklı hale gelmesine 

 

* Alınan gıdaların tüm bedene rahatlıkla 

ulaşmasına   

İçindekiler: İncir, Zeytin, 

Bal, Arı sütü, Ginseng, 

Maça, Zencefil, Zerdeçal 

extratı 

DESTEK VERİR 



    NÜZÜÇ PLUS 

* Boşaltım sisteminin düzenlenmesine 

 

* Zihinsel yorgunluğun giderilmesine  

 

* Cinsel performansın artmasına ve 

korunmasına 

 

* Karaciğer temizliğinin sağlanmasına 

 

* Böbrek ve mesane sağlığının 

düzenlenmesine 

  

* İdrar yolu iltihabının giderilmesine 

 

* Kadın hastalıklarının giderilmesine 

 

* Çocuk gelişimine (uzman 

gözetiminde) 

İçindekiler: İncir, Zeytin, 

Bal, Arı sütü, Ginseng, 

Maça, Zencefil, Zerdeçal 

extratı 
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    AKILLI KREM 

* Cilt kurumasının engellenmesine ve 

cildin nemli kalmasına 

 

* Ciltteki yaraların hızlıca düzelmesine 

 

* Ciltteki kaşıntı sebepli kızarıklık, 

çatlak ve kırışıklıkların toparlanmasına 

 

* Sedef , egzama türü harici 

hastalıkların düzelmesine   

 

* Cildin kolajen ihtiyacını karşılamaya 

 

* Güneş yanıkları ve cilt lekelerinin 

giderilmesine 

 

* İçeriğinin dış yüzeyden derin 

dokulara ulaşmasına  

 

* Varislerin giderilmesine 

İçindekiler: Çay ağacı, 

Aynısafa, Zerdeçal, Aloe 

Vera  
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GÜNDÜZ KREMİ 

* Çalışma kaynaklı cilt kuruluğu sebepli 

ortaya çıkan tahribatın giderilmesine 

 

* Gün içerisinde maruz kalınan rüzgar, 

güneş, ayaz, deterjan ve kozmetik 

etkisinin ortaya çıkardığı hasarın 

giderilmesine 

 

* İçeriğindeki vitaminler sayesinde 

cildin onarımına 

 

* Cildin ölü hücrelerden arınmasına 

 

* Karaciğer kaynaklı cilt 

rahatsızlıklarının giderilmesine  

 

•Selülit ve doku gevşemesinin 

giderilmesine 

İçindekiler: Argan yağı, Avokado 

yağı, Jojoba yağı, Üzüm çekirdeği 

yağı, Kuşburnu yağı, C vitamini, E 

vitamini, B5 vitamini, Kolajen, 
Hyaluronik asit) 
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    GECE KREMİ 

•Yorgunluk sonrası sağlıksız uyku 

sebebiyle kas ve cilt gevşemesini 

önlemesine ve sıkılaştırılmasına 

 

* Göz ve alın çevresindeki 

kırışıklıkların giderilmesine  

 

* Yaş sebepli sarkmaların ve selülitin 

giderilmesine  

 

* Gece etkisi dolayısıyla ortaya çıkan 

ciltteki su kaybını engellemeye ve 

dokuların sağlamlaşmasına 

 

* İçeriğindeki vitaminlerle gece 

boyunca sağlıklı bir dolaşıma  

İçindekiler: Hyaluronikasit, B5 

vitamini, E vitamini, Liftonin,     
C vitamini 
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BEYAZLATICI KREM 

•İçeriğinde bulunan E ve A vitaminleri 

sayesinde yaşlanmanın etkilerini 

azaltmaya, kırışıklıkları azaltmaya 

 

* Akne, kızarıklıklar, güneş yanıkları, 

ve cilt lekelerinin giderilmesine 

 

* Cildin yağ dengesinin 

düzenlenmesine 

 

* Cildin pürüzsüzleşmesine 

 

* Ciltteki kolojen üretiminin 

arttırılmasına 

 

* Cildin toksinlerden korunmasına 

İçindekiler: Çinko oksit, Üzüm 

çekirdeği yağı, Hindistan 

cevizi yağı, Shea yağı, 
Hyaluronik asit 
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GENÇLİKSERUMU 

* İçeriğindeki vitaminler sayesinde 

cildin beslenmesine  

 

* Yaşlanma etkisinin azalmasına 

 

* Cilt altı dokusunun sıkılaşmasına 

 

* Kan dolaşımının uygun seviyede 

olmasına 

 

* Dış etkiler sebebiyle ciltte oluşan 

hasarların onarılmasına 

 

* Cildin canlı ve parlaklığının 

muhafaza edilmesine 

İçindekiler: Kolajen, Liftonin,     

C Vitamini, Hyaluronik 
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    ARDIÇ KREMİ 

* Isıtıcı etkisiyle kaslardaki genel ağrıların 

tamamının giderilmesine  

 

* Soğuk algınlığında oluşan ağrıların 

giderilmesine 

 

* Spor ve çalışma kaynaklı burkulmalar ve 

incinmelerin ağrısının azaltılmasına 

 

* Kramp, tutulma kaynaklı ağrıların 

giderilmesine 

 

* Genel masaj tekniklerinde rahatlatıcı 

etkiye  

 

* Eklemlerde toplanan sıvı sebepli 

romatizmal ağrıların giderilmesine 

 

* Kas ve dokuların maruz kaldığı nem 

sebepli ağrıların giderilmesine 

İçindekiler:  Ardıç yağı, 

kafurun, defne yağı, at 
kestanesi yağı 
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      DİŞ MACUNU 

* Antibakteriyel özelliğiyle ağız 

içerisindeki bakteri ve mikrop 

oluşumunun engellenmesine 

 

* Aft ve ağız yaralarının onarılmasına 

 

* Diş eti çekilmesinin engellenmesine 

 

* Diş kökü iltihabı sebepli ağrıların 

azaltılmasına  

 

* Ağız ve dil epitel dokusunun temiz 

kalarak alınan besinlerin daha rahat 

algılanmasına  

 

* İçeriğindeki organik bitkiler sayesinde 

yutulma tehlikesinin olmamasına  

 

* Diş eti kanamalarının engellenmesine 

İçindekiler: Propolis, Karanfil, 

Dağ nanesi, Kekik, Ayrık otu 

extratı 
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        ŞAMPUAN 

* Hücre yenileyici özelliği sayesinde 

saç kökünden uçlara kadar saçın 

yenilenmesine  

 

* Saçtaki nem dengesini sağlayıp 

keratin eksikliğinin giderilmesine  

 

* Saç derisinin beslenmesine  

 

* Kepek ve konak oluşumunun 

engellenmesine 

 

* Saçkıran gibi harici problemlerin 

düzeltilmesine 

 

* Saç kırılmalarının engellenmesine 

 

* Saç dökülmelerinin engellenmesine 

İçindekiler: Isırgan yağı, Ardıç 

yağı, Çay ağacı yağı, Keratin,     

E vitamini , B 12 vitamini, 

Sarımsak yağı) 
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ŞAÇ BAKIM MASKESİ 

* Saçın nemlendirilmesine ve kırılmalarının 

azalmasına 

 

* Kepek ve bit oluşumunun engellenmesine 

 

* Saç derisinin beslenmesine  

 

* Saç dökülmelerinin engellenmesine 

 

* Saçların daha hızlı uzamasına 

 

* Saçın kolay taranmasına, canlılık ve 

parlaklık kazanmasına 

 

* Boya ve kimyasalardan  yıpranmış 

matlatmış saçların onarılmasına 

 

* Saçtaki elektriklenme ve kabarmanın 

önlenmesine 

İçindekiler:  Hindistan cevizi 

yağı, Shea yağı, Argan yağı, 

Keratin 
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ŞAÇ BAKIM SÜTÜ 

* Saçın nemlendirilmesine ve kırılmaların 

azaltılmasına 

 

* Kepek ve bit oluşumunun engellenmesine 

 

* Saç derisinin beslenmesine 

 

* Saç dökülmelerinin engellenmesine 

 

* Saçların daha hızlı uzamasına 

 

* Saçın kolay taranmasına, canlılık ve 

parlaklık kazanmasına 

 

* Boya ve kimyasallardan yıpranmış 

matlaşmış saçların onarılmasına 

 

* Saçtaki elektriklenme ve kabarmanın 

önlenmesine 

İçindekiler: Hindistan cevizi 

yağı, Shea yağı, Keratin 
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 GOJİBERY SABUN 

* Cildi yenilenmesine  

 

* Nem dengesinin sağlanmasına 

 

* Cildi temizlerken tahrişin 

önlenmesine 

 

* Cilt altı yağ dokusunun dengede 

kalmasına  

 

* Cildin ve ter gözeneklerinin temiz 

kalarak oksijenle irtibatının 

sağlanmasına 

 

* Cildin ve ter gözeneklerinin temiz 

kalarak toksik buharların bedenden 

atılmasına 

İçindekiler: Gojibery extratı 

DESTEK VERİR 



         BB KREM 

DESTEK VERİR 

* Ciltte beslenme ve dış etken kaynaklı 

tüm lekelerin giderilmesine 

 

* Ciltte nem dengesini sağlayarak ipeksi 

bir görünüm kazanmasına 

 

* Rüzgar ve güneş zararlı etkisinin en aza 

indirgenmesine  

 

* Güneşten gelen UV ışınlarının zararlı 

etkisini azaltılmasına 

 

* Cildin pürüzlü durumunun giderilmesine 

 

* Peeling ve cilt temizliği sonrası olası 

tahrişlerin giderilmesine 

 

* Her türlü cilt yapısının PH değerinin 

dengelenmesine 

İçindekiler: Hindistan Cevizi 

Yağı, Allontin, Shea Yağı, 

Hyaluronik asit 



NÜZÜÇ NİRVANA SET 

DESTEK VERİR 

* Tüm onkolojik risklere karşı bedeni 

korumaya, 

 

* Bağışıklık ve oto immün sistemini 

toparlamasına, 

 

* Olası iç organ yaraları ve 

tedavisine, 

 

* Cilt yenilemesi ve hücre onarımına, 

 

* Organlarda oluşan hasarların 

giderilmesine, 

 

* Bedensel enerjinin zirvede 

tutulmasına, 

İçindekiler: Karabaş otu, 

andız, kantaron, Reishi, 

mantarı, Kudret narı, 

Gingseng, Zerdeçal, org bal 



NÜZÜÇ NİRVANA SET
NİRVANA PLUS NİRVANA SHOT

NİRVANA DAMLA NİRVANA ÇAY

2

NİRVANA SHOT: Isırgan 
Tohumu,Enginar,Çam,Hindiba,Karabaş
Otu,Zerdeçal,Ginseng

NİRVANA PLUS :Karabaş otu,Zerdeçal,Reishi
Mantarı,Andız Otu,Hindiba,Isırgan Otu,Kantoron
Otu,Kudret Narı,

NİRVANA ÇAY:Papatya,Civan Perçemi, 
Hindiba,Kantoron Otu,Kırk Kilit Otu

NİRVANA DAMLA:Çörek Otu,Isırgan
Tohumu,Aspir,



*Anti-inflamatuar Özellikleri

*Sindirim Sistemi mide ve bağırsakları rahatlatarak, sindirim 
sistemi sorunlarını hafifletmeye yardım eder

*Solunum Sistemi bronşit ve astım gibi solunum yolu
hastalıklarını hafifletmeye yardımcı olur. Ayrıca, sinüs
tıkanıklığına da iyi gelir

*Bağışıklık Sistemi nedenle soğuk algınlığı, grip ve diğer 
enfeksiyonlara karşı koruyucu bir etkiye sahiptir.

*Diş ve Ağız Sağlığı diş çürümeleri ve dişeti hastalıklarını 
önlemeye yardımcı olur

*Yara İyileştirme yaralarda iltihaplanmayı azaltarak 
iyileşmeyi hızlandırabilir

*• Cilt Sağlığı cilt yaşlanmasını yavaşlatarak yaşlılık 
belirtilerini azaltmaya destek sağlar

DESTEK VERİR

KARABAŞ OTU

3



* Antienflamatuvardır. Bu sayede hastalıkların 
iyileşmesini hızlandırır
* Kalp ve damar hastalıklarına, kansere ve metabolik 
sendroma karşı korur

* Depresyon, Alzheimer hastalığı gibi pek çok 
psikiyatrik ve nörolojik hastalığa karşı da koruyucu 
etki sağlar

* Çocuklarda zeka gelişimini destekler, hafızayı ve 
bilişsel fonksiyonları güçlendirir

* Kalp ve damar hastalıklarına karşı korur, damar 
yapısını güçlendirir

ZERDEÇAL

DESTEK VERİR
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* Romatizma ve artrit tedavisinde etkilidir

* Kalp ve damar hastalıklarına karşı koruyucudur

* Diyabet hastalarında kan şekerini düzenlemeye 
yardımcı olur

* Migrenden kaynaklı olan baş ağrılarına iyi gelir

* Böbreklerin çalışmasına yardımcı olduğu 
kanıtlanmıştır

* Özellikle kanser hastalarında iyileştirici özellik 
gösterir

REİSHİ MANTARI

DESTEK VERİR
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* Öksürüğübastırır ve giderir.

* Terlemeyi uyarır ve terlemeyi sağlar.

* Şişkinliği rahatlatmaya yardımcı olur

* Antifungaldir, mantar enfeksiyonlarını önler.

* Cilt hastalıklarında faydalıdır.

* Akciğer enfeksiyonlarını iyileştirir.

* Solunum yolu hastalıklarına iyi gelir.

* Vücutta biriken aşırı tuzun vücuttan atılımını sağlar.

* Yüksek tansiyonu dengeler.

* Tümör gelişimlerini durdurur.

ANDIZ OTU

DESTEK VERİR
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HİNDİBA

* Safra kesesi ve karaciğer hastalıklarında faydalıdır.

* Kronik karaciğer iltihaplarına iyi gelir.

* Deri kaşıntılarını, egzamaları ve temriyeleri iyileştirir.

* Mide sıvılarını düzenler ve mide de birikmiş maddeleri 
temizler.

* Kanı temizler.

* Bedeni güçlendiren kuvvetli bir toniktir.

* İdrarı söktürür.

DESTEK VERİR
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ISIRGAN TOHUMU

DESTEK VERİR 8

* Vücudu tüm kötü toksinlerden temizler

* Böbrek taşı olanlar için bu taşın düşürülmesine 
yardım eder.

* Dolaşımı arttırır. Böylece metabolizma daha iyi 
çalışmış olur.

* Kanın tüm kirli vekötü toksinlerdentemizlenmesini 
sağlar.

* Solunum yoluna ait olan tüm sorunları ortadan 
kaldırır.

* Alerjik hastalığı olanlar için bunu yatıştırır.

* Eklem ağrısı çekenlere iyi gelir.

* Kemik sağlığına büyük oranda katkıda bulunur.



KANTARON

* İltihap oluşmasını önlerken var iltihapların da
iyileşme sürecini hızlandırır. Hücre yenilemede
yardımcı bir bitkidir.

* Cilt rahatsızlıklarına iyi gelir. Varis ve egzama gibi 
sorun yaşayankişilerin kullanması önerilir

* Kanserli hücrelere karşı koruyucu bir kalkan görevi 
görür, bu yüzden bu hücrelerin oluşmasını engellemede 
de önemli bir role sahiptir.

* Kadınlar için büyük sancı ve ağrılara yol açan regli 
dönemlerinin daha sakin ve ağrısız geçirilmesinde 
yardımcı olur.

* Antidepresan etkisi gösterir. Sinirli ve gergin 
durumlarda yatışmanızı sağlar

* Seratonin salgılanmasını sağlar.
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KUDRET NARI

DESTEK VERİR
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* Sedef, egzama, çıban vecilt hastalıklarına iyi gelir

* Antibiyotik etkisi vardır. İçeriğinde bulunan lutein ve 
lycopene tümörlerin oluşumunu ve büyümesini engeller.

* Kan şekerini düzenler bu yüzden de diabet (şeker hastalığı) 
tedavisine yardımcı olur

* İçeriğinde yüksek miktarda E vitamini ve bazı proteinler 
olduğundan hücrelerin yenilenmesinde etkilidir ve bağışıklık 
sistemini güçlendirir

* Kadınlarda özellikle rahim ve vajinada oluşan yaraların 
iyileşmesinde etkilidir

* Romatizma ve varis ağrılarına iyi gelir



ENGİNAR

* Demir bakımından zengin yönüyle, demir 
eksikliği anemisinde tavsiye edilir

* Toksik maddelerin vücuttan atılmasına yardımcı 
olarak, karaciğerin sağlıklı çalışmasını destekler.

* Yapısında bulunan potasyum minerali, vücutta ki 
sodyum-potasyum dengesini düzenleyerek 
tansiyonu düzenler

* Enginarda bulunan ‘sinarin’ adlı madde, kandaki 
kötü kolesterolün düşmesine yardımcı olur.

* Sigara içen bireylerde vücutta biriken nikotin 
seviyesinin azalmasına yardımcıdır.

* Yüksek lif yapısı, kan şekerini dengeleyici etkiye
sahiptir

DESTEK VERİR 11



ÇAM SUYU

* Mikrop öldürücü özelliğe sahip olan çam 
suyunun solunum yolu ve idrar yollarında 
oluşabilecek birçok mikrobik hastalığa karşı 
antiseptik etkisi vardır

* Balgam söktürücü etkiye sahipolması vegöğsü 
yumuşataraköksürüğü tedavi etmesi de sayılabilir.

* Saç dökülmelerine karşı oldukça olumlu etkiye 
sahip

* Akciğeri temizlenmesinde ve nefes almakta 
güçlük yaşanan rahatsızlıklarda

* Yumurta iltihabı veakıntı gibi birçok kadın 
hastalığına iyi gelmesi

* Gastrit gibi mide hastalıklarına karşı da oldukça
faydalı

DESTEK VERİR 12



GİNSENG

* Antioksidan Etki

* Zindelik ve Enerji

* Beyin Fonksiyonlarında Artış

* Erektil Disfonksiyonun Giderilmesi

* Bağışıklık Sistemine Destek

* Kan Şekerinin Düzenlenmesi

DESTEK VERİR
13



PAPATYA

•Ayrıca boşaltım sistemindeki iltihaplanmalar
* Kistler ve ağrılı adet dönemleri için

* Gut, romatizma gibi durumlarda da doğal bir 
tedavi

* Egzama, kızarıklık, şişkinlik gibi 
rahatsızlıklarda da

* Soğuk sezonlarda ortaya çıkan soğuk algınlığı 
ya da gribi tedavi etmek

* Solunum yolundaki mukusu düzenlemek

* AIDS tedavisi üzerindeki etkisini 
göstermektedir

DESTEK VERİR
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CİVAN PERÇEMİ

*Civanperçemi, sindirim sisteminin düzenli 
çalışmasına yardımcı oluyor,hazımsızlık gibi 
sorunların üstesinden gelebiliyor.

*Sindirim sistemini düzenlemesi sayesinde mide 
yanmaları, hatta mide kanamaları gibi sorunlarda 
mideye destek veriyor

*İçindeki potasyum sayesinde kansızlık üzerinde 
de olumlu etkileri

*Adet söktürücü özelliği sayesinde kadınların 
regl dönemlerini sağlıklı ve düzenli geçirmesine

*Aynı şekilde, genital enfeksiyonlarda ve
yumurtalık iltihaplanması gibi sorunlarda
hastalığın iyileşme sürecinde

*Vücutta oluşan birçok iltihaplanmada iyileşme 
sürecine destek oluyor.

DESTEK VERİR 16



*İçindeki silis adlı bir madde sayesinde kemik 
sağlığını koruyor, kemiklerin güçlenmesinde

*İleri yaşlarda görülen osteoporoz, yani kemik 
erimesi rahatsızlığına

*Anemi, yani kansızlık gibi sorunlar üzerinde 
olumlu etkiler yaratıyor

*Fazla suyun atılması nedeniyle vücutta oluşan 
ödem, şişkinlik gibi sorunlarda

*Böbrek taşı, mide ülseri gibi ciddi rahatsızlıklara 
da

KIRK KİLİT OTU

DESTEK VERİR
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ÇÖREK OTU

* Sindirim sistemleri sorunlarından 
şişkinlik giderici bir etki gösterir

* Antihistamin gibi bir etkiyle alerjik 
reaksiyonların azaltılmasında

* Akne iyileştirici özellikle gösterebilir

* Öksürük, hırıltı, solunum ve akciğer 
şikayetlerinde iyileşme

* Sperm sayısı ve hareketi üzerinde de 
olumlu sonuçlar

* Diyabet hastalarının her gün çörek otu 
taneleri tüketmeleri kan şekerleri 
düzeylerinde denge sağlayabilir.

DESTEK VERİR 18



ASPİR YAĞI

* Vücudun enfeksiyonlara karşı savaşını destekler.

* Kanser hücresi oluşumunu engeller ve oluşan 
hücrelerin yok edilmesini sağlar

* Kolesterol düzeyini dengede tutarak vücudun yağ 
metabolizmasını düzenler

* Omega 6 yağ içeriği sayesinde diyabet hastalığının 
tedavisini destekleyici

* Nefes darlığını önleyici özelliğe,balgam 
söktürücüdür

* Romatizmal ağrıların hafiflemesine yardımcıdır

* Cinsel isteği artırması aspir yağı özellikleri arasında 
dikkat çekicidir.

DESTEK VERİR
18



NÜZÜÇ ANTİBİYOTİK SET 

DESTEK VERİR 

* Genel bağışıklık sisteminin 

güçlenmesine, 

 

* Bedenin maruz kaldığı tüm 

toksinlerden arındırılmasına, 

 

* Gün içinde yorgun ve halsiz 

hissedilmesinin giderilmesine, 

 

* Bakteriyel enfeksiyonların 

giderilmesine, 

 

* Viral enfeksiyonların giderilmesine, 

 

* Diş eti enfeksiyonlarının 

giderilmesine, 

İçindekiler: Propolis, Zencefil, 

Kara Mürver, Civan Perçemi 



NÜZÜÇ ANTİBİYOTİK SET
NÜZÜÇ ANT PLUS NÜZÜÇ ANT SHOT

NÜZÜÇ ANT DAMLA NÜZÜÇ ANT ÇAY

2

NİRVANA PLUS :Propolis,Zerdeçal,Papatya,Kara
Mürver,Kebabiye,Kantoron Otu,Hindiba,Isırgan
Otu

NİRVANA SHOT: Papatya,Propolis,Isırgan
otu,Enginar,Kantoron otu, Hindiba

NİRVANA ÇAY:Papatya,Civan Perçemi, 
Hindiba,Kantoron Otu,Kırk Kilit Otu

NİRVANA DAMLA:Çörek Otu,Isırgan
Tohumu,Aspir,



*Kanserli hücrelerin çoğalmasını önlemek

*Hücrelerin kansere dönüşme ihtimalini azaltmak

*Kanser hücrelerinin birbirlerine sinyal vermesini sağlayan 
yolları bloke etmek

*Anti-mikrobiyal etkisiyle astım ve bronşit gibi üst solunum 
yolu rahatsızlıkları

*Diş ve ağız sağlığını destekler

*Grip ve soğuk algınlığına iyi gelir

İnsan vücudundakivirüs ve bakterileriyok ederek 
vücudun hastalıklarla savaşmasına yardımcı olur

DESTEK VERİR

PROPOLİS

3



* Antienflamatuvardır. Bu sayede hastalıkların 
iyileşmesini hızlandırır
* Kalp ve damar hastalıklarına, kansere ve metabolik 
sendroma karşı korur

* Depresyon, Alzheimer hastalığı gibi pek çok 
psikiyatrik ve nörolojik hastalığa karşı da koruyucu 
etki sağlar

* Çocuklarda zeka gelişimini destekler, hafızayı ve 
bilişsel fonksiyonları güçlendirir

* Kalp ve damar hastalıklarına karşı korur, damar 
yapısını güçlendirir

ZERDEÇAL

DESTEK VERİR
4



* Antioksidan etkileri sayesinde vücuttaki 
oksidatif stresi azaltıp buna bağlı gelişebilecek 
hastalık riskini azaltmak

* Grip virüsünün neden olduğu semptomların 
uzunluğunu ve şiddetini azalttığı

* Kolesterol, ürik asit ve kan şekeri seviyelerini 
düşürmek gibi etkileri

* Zararlı bakterilerle savaşır

* UV radyasyonuna karşı koruyabilir,idrarı 
artırabilir

* Bazı antidepresan özellikler göstermesi

KARAMÜRVER

DESTEK VERİR
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* Kılcal damarların yeterince oksijenlenmesini ve 
sağlıklı işleyişini sağlar

* Ağızda oluşan aft, yara, pamukçuk gibi 
rahatsızlıklarda son derece etkin bir çözümdür

* Balgam söktürücü ve iltihap giderici olmasıdır

* Boğazdaki yutkunma zorlukları ve ağrı içinde 
kullanılır.

* Bel soğukluğu için de fayda sağlayan bir bitkidir.

* Sindirim sistemini rahatlatması ve içeriğindeki 
etken madde sebebi ile iştahı açmasıdır.

* Solunum yolu hastalıklarına iyi gelir.

* Hemeroid tedavilerinde de kullanılan bir bitkidir.

KEBABİYE

DESTEK VERİR
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ISIRGAN OTU

* A, C, K ve B2 vitamini yanında kalsiyum, demir, 
magnezyum, fosfor, sodyum ve potasyum gibi önemli 
mineraller ve bolca lif içerir

* Dolaşımı arttırır ve kanın temizlenmesine yardımcı 
olur

* Deri kaşıntılarını, egzamaları ve temriyeleri iyileştirir.

* Mide sıvılarını düzenler ve mide de birikmiş maddeleri 
temizler.

* Genellikle eller, dizler, kalçalar ve omurgada eklem 
ağrısı sorunlarında

* Bedeni güçlendiren kuvvetli bir toniktir.

* İdrarı söktürür.

DESTEK VERİR
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ISIRGAN TOHUMU

DESTEK VERİR 8

* Vücudu tüm kötü toksinlerden temizler

* Böbrek taşı olanlar için bu taşın düşürülmesine 
yardım eder.

* Dolaşımı arttırır. Böylece metabolizma daha iyi 
çalışmış olur.

* Kanın tüm kirli vekötü toksinlerdentemizlenmesini 
sağlar.

* Solunum yoluna ait olan tüm sorunları ortadan 
kaldırır.

* Alerjik hastalığı olanlar için bunu yatıştırır.

* Eklem ağrısı çekenlere iyi gelir.

* Kemik sağlığına büyük oranda katkıda bulunur.



KANTARON

* İltihap oluşmasını önlerken var iltihapların da
iyileşme sürecini hızlandırır. Hücre yenilemede
yardımcı bir bitkidir.

* Cilt rahatsızlıklarına iyi gelir. Varis ve egzama gibi 
sorun yaşayankişilerin kullanması önerilir

* Kanserli hücrelere karşı koruyucu bir kalkan görevi 
görür, bu yüzden bu hücrelerin oluşmasını engellemede 
de önemli bir role sahiptir.

* Kadınlar için büyük sancı ve ağrılara yol açan regli 
dönemlerinin daha sakin ve ağrısız geçirilmesinde 
yardımcı olur.

* Antidepresan etkisi gösterir. Sinirli ve gergin 
durumlarda yatışmanızı sağlar

* Seratonin salgılanmasını sağlar.

DESTEK VERİR 9



HİNDİBA

DESTEK VERİR
10

* Safra kesesi ve karaciğer hastalıklarında faydalıdır.

* Kronik karaciğer iltihaplarına iyi gelir.

* Deri kaşıntılarını, egzamaları ve temriyeleri iyileştirir.

* İştah açıcıdır.

* Mide sıvılarını düzenler ve mide de birikmiş maddeleri 
temizler.

* Kanı temizler.

* Bedeni güçlendiren kuvvetli bir toniktir.

* İdrarı söktürür.



ENGİNAR

* Demir bakımından zengin yönüyle, demir 
eksikliği anemisinde tavsiye edilir

* Toksik maddelerin vücuttan atılmasına yardımcı 
olarak, karaciğerin sağlıklı çalışmasını destekler.

* Yapısında bulunan potasyum minerali, vücutta ki 
sodyum-potasyum dengesini düzenleyerek 
tansiyonu düzenler

* Enginarda bulunan ‘sinarin’ adlı madde, kandaki 
kötü kolesterolün düşmesine yardımcı olur.

* Sigara içen bireylerde vücutta biriken nikotin 
seviyesinin azalmasına yardımcıdır.

* Yüksek lif yapısı, kan şekerini dengeleyici etkiye
sahiptir

DESTEK VERİR 11



PAPATYA

•Ayrıca boşaltım sistemindeki iltihaplanmalar
* Kistler ve ağrılı adet dönemleri için

* Gut, romatizma gibi durumlarda da doğal bir 
tedavi

* Egzama, kızarıklık, şişkinlik gibi 
rahatsızlıklarda da

* Soğuk sezonlarda ortaya çıkan soğuk algınlığı 
ya da gribi tedavi etmek

* Solunum yolundaki mukusu düzenlemek

* AIDS tedavisi üzerindeki etkisini 
göstermektedir

DESTEK VERİR
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CİVAN PERÇEMİ

*Civanperçemi, sindirim sisteminin düzenli 
çalışmasına yardımcı oluyor,hazımsızlık gibi 
sorunların üstesinden gelebiliyor.

*Sindirim sistemini düzenlemesi sayesinde mide 
yanmaları, hatta mide kanamaları gibi sorunlarda 
mideye destek veriyor

*İçindeki potasyum sayesinde kansızlık üzerinde 
de olumlu etkileri

*Adet söktürücü özelliği sayesinde kadınların 
regl dönemlerini sağlıklı ve düzenli geçirmesine

*Aynı şekilde, genital enfeksiyonlarda ve
yumurtalık iltihaplanması gibi sorunlarda
hastalığın iyileşme sürecinde

*Vücutta oluşan birçok iltihaplanmada iyileşme 
sürecine destek oluyor.

DESTEK VERİR 16



*İçindeki silis adlı bir madde sayesinde kemik 
sağlığını koruyor, kemiklerin güçlenmesinde

*İleri yaşlarda görülen osteoporoz, yani kemik 
erimesi rahatsızlığına

*Anemi, yani kansızlık gibi sorunlar üzerinde 
olumlu etkiler yaratıyor

*Fazla suyun atılması nedeniyle vücutta oluşan 
ödem, şişkinlik gibi sorunlarda

*Böbrek taşı, mide ülseri gibi ciddi rahatsızlıklara 
da

KIRK KİLİT OTU

DESTEK VERİR
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ÇÖREK OTU

* Sindirim sistemleri sorunlarından 
şişkinlik giderici bir etki gösterir

* Antihistamin gibi bir etkiyle alerjik 
reaksiyonların azaltılmasında

* Akne iyileştirici özellikle gösterebilir

* Öksürük, hırıltı, solunum ve akciğer 
şikayetlerinde iyileşme

* Sperm sayısı ve hareketi üzerinde de 
olumlu sonuçlar

* Diyabet hastalarının her gün çörek otu 
taneleri tüketmeleri kan şekerleri 
düzeylerinde denge sağlayabilir.

DESTEK VERİR 18



ASPİR YAĞI

* Vücudun enfeksiyonlara karşı savaşını destekler.

* Kanser hücresi oluşumunu engeller ve oluşan 
hücrelerin yok edilmesini sağlar

* Kolesterol düzeyini dengede tutarak vücudun yağ 
metabolizmasını düzenler

* Omega 6 yağ içeriği sayesinde diyabet hastalığının 
tedavisini destekleyici

* Nefes darlığını önleyici özelliğe,balgam 
söktürücüdür

* Romatizmal ağrıların hafiflemesine yardımcıdır

* Cinsel isteği artırması aspir yağı özellikleri arasında 
dikkat çekicidir.

DESTEK VERİR
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NÜZÜÇ ERKEK SET 

DESTEK VERİR 

* İdrar yolu problemlerinin 

giderilmesine, 

 

* Sperm kalitesinin ve miktarının 

artmasına, 

 

* Prostat sorunlarının giderilmesine, 

 

* Erkek kısırlığının giderilmesine, 

 

* Cinsel performansın korunması ve 

artırılmasına, 

 

* Tüm erkek rahatsızlıklarının 

giderilmesine, 

İçindekiler: Zencefil,  

Gingseg, Havlıcan,  

Çakşır otu 



NÜZÜÇ ERKEK SET

NÜZÜÇ ERK DAMLA NÜZÜÇ ERK ÇAY

NÜZÜÇ ERK PLUS :Karabaş otu,Zerdeçal,Reishi
Mantarı,Andız Otu,Hindiba,Isırgan Otu,Kantoron
Otu,Kudret Narı,

NÜZÜÇ ERK ÇAY:Papatya,Civan Perçemi, 
Hindiba,Kantoron Otu,Kırk Kilit Otu

2

NÜZÜÇ ERK PLUS NÜZÜÇ ERK SHOT
NÜZÜÇ ERK SHOT: Isırgan 
Tohumu,Enginar,Çam,Hindiba,Karabaş 
Otu,Zerdeçal,Ginseng

NÜZÜÇ ERK DAMLA:Çörek Otu,Isırgan 
Tohumu,Aspir,



*Anti-inflamatuar Özellikleri

Bağışıklık sistemini güçlendirerek enfeksiyonlara karşı 
korur

*Mantar enfeksiyonlarına karşı en etkilidir

*BağışıklıkSistemi nedenlesoğuk algınlığı, grip vediğer
enfeksiyonlara karşı koruyucubir etkiyesahiptir.

*Mide ve bağırsak enfeksiyonlarına

*Gıda zehirlenmelerine karşı da etkilidir.

DESTEK VERİR

ZENCEFİL

3



* Antienflamatuvardır. Bu sayedehastalıkların 
iyileşmesini hızlandırır
* Kalpvedamarhastalıklarına, kanserevemetabolik 
sendroma karşı korur

* Depresyon, Alzheimer hastalığı gibi pek çok 
psikiyatrikve nörolojik hastalığa karşı da koruyucu
etki sağlar

* Çocuklarda zekagelişimini destekler, hafızayı ve
bilişsel fonksiyonları güçlendirir

* Kalp vedamarhastalıklarınakarşı korur, damar
yapısını güçlendirir

ZERDEÇAL

DESTEK VERİR
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* Ağrı kesici özelliği ile kas ve 
kemik ağrılarını azaltır

Sakinleştirici etkisi ile sinir sisteminin 
işlevlerini düzenlemeye yardımcı olur

*Afrodizyak etkisi bulunduğu için 
cinsel gücü artırıcı bir özelliğe vardır

*Kısırlık tedavilerine yardımcı olur

*Sperm sayı ve kalitesini arttırır

DESTEK VERİR
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ÇAKŞIR OTU



* Vücuda güç ve kuvvet verir.

* Ağrıları geçirme özelliği vardır.

* Şişkinliği rahatlatmaya yardımcı olur

* Mideyi güçlendirmeye ve sindirim 
sistemini düzenlemeye yarar.

* Baş ağrılarına ve baş dönmelerine karşı

* Solunum yolu hastalıklarına iyi gelir.

* Vücuttabiriken aşırı tuzunvücuttanatılımınısağlar.

* Yüksektansiyonu dengeler.

* Tümör gelişimlerinidurdurur.

HAVLICAN

DESTEK VERİR
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HİNDİBA

DESTEK VERİR
7

* Safrakesesivekaraciğer hastalıklarındafaydalıdır.

* Kronik karaciğer iltihaplarına iyi gelir.

* Deri kaşıntılarını, egzamaları ve temriyeleri iyileştirir.

* Mide sıvılarını düzenler vemide de birikmiş maddeleri 
temizler.

* Kanı temizler.

* Bedeni güçlendiren kuvvetlibir toniktir.

* İdrarı söktürür.



* Vücudutüm kötü toksinlerden temizler

* Böbrek taşı olanlar için bu taşın düşürülmesine 
yardım eder.

* Dolaşımı arttırır. Böylece metabolizma daha iyi
çalışmış olur.

* Kanın tümkirli vekötütoksinlerdentemizlenmesini
sağlar.

ISIRGAN TOHUMU
* Solunumyolunaait olan tüm sorunları ortadan
kaldırır.

* Alerjik hastalığı olanlar için bunu yatıştırır.

* Eklemağrısıçekenlere iyi gelir.

* Kemik sağlığınabüyükorandakatkıdabulunur.

DESTEK VERİR 8



KANTARON

DESTEK VERİR 9

* İltihap oluşmasını önlerken var iltihapların da
iyileşme sürecini hızlandırır. Hücre yenilemede
yardımcı bir bitkidir.

* Cilt rahatsızlıklarınaiyi gelir. Varis veegzamagibi 
sorunyaşayankişilerin kullanmasıönerilir

* Kanserli hücrelere karşı koruyucubir kalkan görevi 
görür, bu yüzdenbu hücrelerin oluşmasını engellemede 
de önemli bir role sahiptir.

* Kadınlar için büyüksancı ve ağrılara yol açan regli 
dönemlerinin dahasakin ve ağrısızgeçirilmesinde 
yardımcı olur.

* Antidepresanetkisi gösterir. Sinirli ve gergin 
durumlardayatışmanızı sağlar

* Seratonin salgılanmasını sağlar.



KUDRET NARI

DESTEK VERİR
10

* Sedef,egzama,çıban vecilt hastalıklarına iyigelir

* Antibiyotik etkisi vardır. İçeriğinde bulunan lutein ve
lycopenetümörlerin oluşumunu ve büyümesini engeller.

* Kanşekerinidüzenlerbu yüzdendediabet (şekerhastalığı) 
tedavisineyardımcıolur

* İçeriğinde yüksekmiktardaE vitamini vebazıproteinler 
olduğundanhücrelerin yenilenmesinde etkilidir ve bağışıklık 
sisteminigüçlendirir

* Kadınlarda özellikle rahim ve vajinada oluşan yaraların 
iyileşmesinde etkilidir

* Romatizma ve varis ağrılarına iyi gelir



ENGİNAR

* Demir bakımından zengin yönüyle, demir
eksikliği anemisinde tavsiye edilir

* Toksik maddelerinvücuttanatılmasına yardımcı 
olarak,karaciğerin sağlıklıçalışmasını destekler.

* Yapısında bulunan potasyum minerali, vücutta ki 
sodyum-potasyum dengesini düzenleyerek 
tansiyonu düzenler

* Enginarda bulunan ‘sinarin’ adlı madde, kandaki 
kötü kolesterolün düşmesine yardımcı olur.

* Sigara içen bireylerde vücutta biriken nikotin 
seviyesinin azalmasınayardımcıdır.

* Yükseklif yapısı,kanşekerini dengeleyicietkiye 
sahiptir

DESTEK VERİR 11



ÇAM SUYU

* Mikrop öldürücüözelliğe sahip olan çam 
suyununsolunumyoluve idrar yollarında 
oluşabilecek birçok mikrobik hastalığa karşı 
antiseptik etkisi vardır

* Balgamsöktürücüetkiyesahipolmasıvegöğsü 
yumuşataraköksürüğütedavietmeside sayılabilir.

* Saç dökülmelerinekarşı oldukça olumlu etkiye 
sahip

* Akciğeri temizlenmesinde ve nefes almakta 
güçlük yaşanan rahatsızlıklarda

* Yumurtailtihabı veakıntıgibi birçok kadın 
hastalığınaiyi gelmesi

* Gastrit gibi mide hastalıklarına karşı da oldukça
faydalı

DESTEK VERİR 12



GİNSENG

* Antioksidan Etki

* Zindelik ve Enerji

* Beyin Fonksiyonlarında Artış

* Erektil Disfonksiyonun Giderilmesi

* Bağışıklık Sistemine Destek

* Kan Şekerinin Düzenlenmesi

DESTEK VERİR
13



PAPATYA

•Ayrıca boşaltım sistemindeki iltihaplanmalar
* Kistler ve ağrılı adet dönemleri için

* Gut, romatizma gibi durumlarda da doğal bir 
tedavi

* Egzama, kızarıklık, şişkinlik gibi 
rahatsızlıklarda da

* Soğuk sezonlarda ortaya çıkan soğuk algınlığı 
ya da gribi tedavi etmek

* Solunum yolundaki mukusu düzenlemek

* AIDS tedavisi üzerindeki etkisini 
göstermektedir

DESTEK VERİR
14



CİVAN PERÇEMİ

*Civanperçemi, sindirim sisteminin düzenli 
çalışmasına yardımcı oluyor,hazımsızlık gibi 
sorunların üstesinden gelebiliyor.

*Sindirim sistemini düzenlemesi sayesinde mide 
yanmaları, hatta mide kanamaları gibi sorunlarda 
mideye destek veriyor

*İçindeki potasyum sayesinde kansızlık üzerinde 
de olumlu etkileri

*Adet söktürücü özelliği sayesinde kadınların 
regl dönemlerini sağlıklı ve düzenli geçirmesine

*Aynı şekilde, genital enfeksiyonlarda ve
yumurtalık iltihaplanması gibi sorunlarda
hastalığın iyileşme sürecinde

*Vücutta oluşan birçok iltihaplanmada iyileşme 
sürecine destek oluyor.

DESTEK VERİR 16



*İçindeki silis adlı bir madde sayesinde kemik 
sağlığını koruyor, kemiklerin güçlenmesinde

*İleri yaşlarda görülen osteoporoz, yani kemik 
erimesi rahatsızlığına

*Anemi, yani kansızlık gibi sorunlar üzerinde 
olumlu etkiler yaratıyor

*Fazla suyun atılması nedeniyle vücutta oluşan 
ödem, şişkinlik gibi sorunlarda

*Böbrek taşı, mide ülseri gibi ciddi rahatsızlıklara 
da

KIRK KİLİT OTU

DESTEK VERİR
17



ÇÖREK OTU

* Sindirim sistemleri sorunlarından 
şişkinlik giderici bir etki gösterir

* Antihistamin gibi bir etkiyle alerjik 
reaksiyonların azaltılmasında

* Akne iyileştirici özellikle gösterebilir

* Öksürük, hırıltı, solunum ve akciğer 
şikayetlerinde iyileşme

* Sperm sayısı ve hareketi üzerinde de 
olumlu sonuçlar

* Diyabet hastalarının her gün çörek otu 
taneleri tüketmeleri kan şekerleri 
düzeylerinde denge sağlayabilir.

DESTEK VERİR 18



ASPİR YAĞI

* Vücudun enfeksiyonlara karşı savaşını destekler.

* Kanser hücresi oluşumunu engeller ve oluşan 
hücrelerin yok edilmesini sağlar

* Kolesterol düzeyini dengede tutarak vücudun yağ 
metabolizmasını düzenler

* Omega 6 yağ içeriği sayesinde diyabet hastalığının 
tedavisini destekleyici

* Nefes darlığını önleyici özelliğe,balgam 
söktürücüdür

* Romatizmal ağrıların hafiflemesine yardımcıdır

* Cinsel isteği artırması aspir yağı özellikleri arasında 
dikkat çekicidir.

DESTEK VERİR
18



NÜZÜÇ KADIN SET 

DESTEK VERİR 

* Tüm kadın hastalıkları şikayetlerinin  

giderilmesine, 

 

* Nodüller ve miyomların giderilmesine, 

 

* Rahim problemlerinin giderilmesine, 

 

* Regl dönemi sancıları ve regl 

düzensizliklerinin giderilmesine, 

 

* Erken menepoz ve menepoz sorunları 

ile mücadeleye, 

 

* Hamile kalmak isteyen kişilere, 

 

* Düşük sebeplerinin ortadan 

kalkmasına, 

İçindekiler: Melek otu, Civan 

perçemi, Kırmızı yonca, Hayıt 

tohumu, Aslan pençesi 



NÜZÜÇ KADIN SET

NÜZÜÇ KDN DAMLA NÜZÜÇ KDN ÇAY

NÜZÜÇ KDN PLUS :Karabaş otu,Zerdeçal,Reishi
Mantarı,Andız Otu,Hindiba,Isırgan Otu,Kantoron
Otu,Kudret Narı,

NÜZÜÇ KDN ÇAY:Papatya,Civan Perçemi, 
Hindiba,Kantoron Otu,Kırk Kilit Otu

2

NÜZÜÇ KDN PLUS NÜZÜÇ KDN SHOT
NÜZÜÇ KDN SHOT: Isırgan 
Tohumu,Enginar,Çam,Hindiba,Karabaş 
Otu,Zerdeçal,Ginseng

NÜZÜÇ KDN DAMLA:Çörek Otu,Isırgan 
Tohumu,Aspir,



Mide problemleri

Tip 2 diyabet, insülin direnci, vücutta suyun tutulması

Cildin nemlenmesi

İltihap önleyici

Kas spazmı ve menopoz döneminde menstrual
ağrıların dengesinde destekleyicidir

Sperm ve Yumurta Kalitesini Artırır

Karaciğer Rahatsızlıklarına İyi Gelir

Cilt Sağlığı cilt yaşlanmasınıyavaşlatarakyaşlılık 
belirtileriniazaltmaya destek sağlar

DESTEK VERİR

ASLAN PENÇESİ

3



Progesteron, östrojen ve prolaktin
seviyesinin dengelenmesine 
yardımcı olur.

Hipofiz bezini destekler ve bu diğer 
birçok hormonun sentezinde dolaylı katkı 
sağlar.

Göğüslerde hassasiyet ve ağrı 
semptomlarını azaltmaya yardımcıdır.

Regl sendromu belirtilerini hafifletir.

HAYIT TOHUMU

DESTEK VERİR
4



CİVAN PERÇEMİ

*Civanperçemi, sindirim sisteminin düzenli 
çalışmasına yardımcı oluyor,hazımsızlık gibi 
sorunların üstesinden gelebiliyor.

*Sindirim sistemini düzenlemesi sayesinde mide 
yanmaları, hatta mide kanamaları gibi sorunlarda 
mideye destek veriyor

*İçindeki potasyum sayesinde kansızlık üzerinde 
de olumlu etkileri

*Adet söktürücü özelliği sayesinde kadınların 
regl dönemlerini sağlıklı ve düzenli geçirmesine

*Aynı şekilde, genital enfeksiyonlarda ve
yumurtalık iltihaplanması gibi sorunlarda
hastalığın iyileşme sürecinde

*Vücutta oluşan birçok iltihaplanmada iyileşme 
sürecine destek oluyor.

DESTEK VERİR 16



Sıcak günlerde veya yedikleriniz 
rahatsız ettiğinde ishali kesici 
özelliği vardır.

*Gün içinde melek otu çayı içerek 
gergin ruh halinizden kurtulabilirsiniz

*Afrodizyak özelliğe sahiptir

*Regl döneminde yaşanan ağrı ve sancı 
rahatsızlıklarını dindirecektir

DESTEK VERİR
6

MELEK OTU



* Öksürüğübastırır vegiderir.

* Terlemeyi uyarır ve terlemeyi sağlar.

* Şişkinliği rahatlatmaya yardımcı olur

* Antifungaldir, mantar enfeksiyonlarını önler.

* Cilt hastalıklarında faydalıdır.

* Akciğer enfeksiyonlarını iyileştirir.

* Solunum yolu hastalıklarına iyi gelir.

* Vücuttabiriken aşırı tuzunvücuttanatılımınısağlar.

* Yüksek tansiyonu dengeler.

* Tümör gelişimlerinidurdurur.

ANDIZ OTU

DESTEK VERİR
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HİNDİBA

DESTEK VERİR
8

* Safrakesesivekaraciğer hastalıklarındafaydalıdır.

* Kronik karaciğer iltihaplarına iyi gelir.

* Deri kaşıntılarını, egzamaları ve temriyeleri iyileştirir.

* Mide sıvılarını düzenler vemide de birikmiş maddeleri 
temizler.

* Kanı temizler.

* Bedeni güçlendiren kuvvetlibir toniktir.

* İdrarı söktürür.



* Vücudu tüm kötü toksinlerden temizler

* Böbrek taşı olanlar için bu taşın düşürülmesine 
yardım eder.

* Dolaşımı arttırır. Böylece metabolizma daha iyi
çalışmış olur.

* Kanın tümkirli vekötütoksinlerdentemizlenmesini
sağlar.

ISIRGAN TOHUMU
* Solunumyolunaait olan tüm sorunları ortadan
kaldırır.

* Alerjik hastalığı olanlar için bunu yatıştırır.

* Eklemağrısıçekenlere iyi gelir.

* Kemik sağlığınabüyükorandakatkıdabulunur.

DESTEK VERİR 9



KANTARON

DESTEK VERİR 10

* İltihap oluşmasını önlerken var iltihapların da
iyileşme sürecini hızlandırır. Hücre yenilemede
yardımcı bir bitkidir.

* Cilt rahatsızlıklarınaiyi gelir. Varis veegzamagibi 
sorunyaşayankişilerin kullanmasıönerilir

* Kanserli hücrelere karşı koruyucubir kalkan görevi 
görür, bu yüzdenbu hücrelerin oluşmasını engellemede 
de önemli bir role sahiptir.

* Kadınlar için büyüksancı ve ağrılara yol açan regli 
dönemlerinin dahasakin ve ağrısızgeçirilmesinde 
yardımcı olur.

* Antidepresanetkisi gösterir. Sinirli ve gergin 
durumlardayatışmanızı sağlar

* Seratonin salgılanmasını sağlar.



KUDRET NARI

DESTEK VERİR
10

* Sedef,egzama,çıban vecilt hastalıklarına iyigelir

* Antibiyotik etkisi vardır. İçeriğinde bulunan lutein ve
lycopenetümörlerin oluşumunu ve büyümesini engeller.

* Kanşekerinidüzenlerbu yüzdendediabet (şekerhastalığı) 
tedavisineyardımcıolur

* İçeriğinde yüksekmiktardaE vitamini vebazıproteinler 
olduğundanhücrelerin yenilenmesinde etkilidir ve bağışıklık 
sisteminigüçlendirir

* Kadınlarda özellikle rahim ve vajinada oluşan yaraların 
iyileşmesinde etkilidir

* Romatizma ve varis ağrılarına iyi gelir



ENGİNAR

* Demir bakımından zengin yönüyle, demir
eksikliği anemisinde tavsiye edilir

* Toksik maddelerinvücuttanatılmasına yardımcı 
olarak,karaciğerin sağlıklıçalışmasını destekler.

* Yapısında bulunan potasyum minerali, vücutta ki 
sodyum-potasyum dengesini düzenleyerek 
tansiyonu düzenler

* Enginarda bulunan ‘sinarin’ adlı madde, kandaki 
kötü kolesterolün düşmesine yardımcı olur.

* Sigara içen bireylerde vücutta biriken nikotin 
seviyesinin azalmasınayardımcıdır.

* Yüksek lif yapısı,kanşekerini dengeleyicietkiye 
sahiptir

DESTEK VERİR 12



ÇAM SUYU

* Mikrop öldürücüözelliğe sahip olan çam 
suyununsolunumyoluve idrar yollarında 
oluşabilecek birçok mikrobik hastalığa karşı 
antiseptik etkisi vardır

* Balgamsöktürücüetkiyesahipolmasıvegöğsü 
yumuşataraköksürüğütedavietmeside sayılabilir.

* Saç dökülmelerinekarşı oldukça olumlu etkiye 
sahip

* Akciğeri temizlenmesinde ve nefes almakta 
güçlük yaşanan rahatsızlıklarda

* Yumurtailtihabı veakıntıgibi birçok kadın 
hastalığınaiyi gelmesi

* Gastrit gibi mide hastalıklarına karşı da oldukça
faydalı

DESTEK VERİR 13



GİNSENG

* Antioksidan Etki

* Zindelik ve Enerji

* Beyin Fonksiyonlarında Artış

* Erektil Disfonksiyonun Giderilmesi

* Bağışıklık Sistemine Destek

* Kan Şekerinin Düzenlenmesi

DESTEK VERİR
14



PAPATYA

•Ayrıca boşaltım sistemindeki iltihaplanmalar
* Kistler ve ağrılı adet dönemleri için

* Gut, romatizma gibi durumlarda da doğal bir 
tedavi

* Egzama, kızarıklık, şişkinlik gibi 
rahatsızlıklarda da

* Soğuk sezonlarda ortaya çıkan soğuk algınlığı 
ya da gribi tedavi etmek

* Solunum yolundaki mukusu düzenlemek

* AIDS tedavisi üzerindeki etkisini 
göstermektedir

DESTEK VERİR
15



*İçindeki silis adlı bir madde sayesinde kemik 
sağlığını koruyor, kemiklerin güçlenmesinde

*İleri yaşlarda görülen osteoporoz, yani kemik 
erimesi rahatsızlığına

*Anemi, yani kansızlık gibi sorunlar üzerinde 
olumlu etkiler yaratıyor

*Fazla suyun atılması nedeniyle vücutta oluşan 
ödem, şişkinlik gibi sorunlarda

*Böbrek taşı, mide ülseri gibi ciddi rahatsızlıklara 
da

KIRK KİLİT OTU

DESTEK VERİR
17



ÇÖREK OTU

* Sindirim sistemleri sorunlarından 
şişkinlik giderici bir etki gösterir

* Antihistamin gibi bir etkiyle alerjik 
reaksiyonların azaltılmasında

* Akne iyileştirici özellikle gösterebilir

* Öksürük, hırıltı, solunum ve akciğer 
şikayetlerinde iyileşme

* Sperm sayısı ve hareketi üzerinde de 
olumlu sonuçlar

* Diyabet hastalarının her gün çörek otu 
taneleri tüketmeleri kan şekerleri 
düzeylerinde denge sağlayabilir.

DESTEK VERİR 18



ASPİR YAĞI

* Vücudun enfeksiyonlara karşı savaşını destekler.

* Kanser hücresi oluşumunu engeller ve oluşan 
hücrelerin yok edilmesini sağlar

* Kolesterol düzeyini dengede tutarak vücudun yağ 
metabolizmasını düzenler

* Omega 6 yağ içeriği sayesinde diyabet hastalığının 
tedavisini destekleyici

* Nefes darlığını önleyici özelliğe,balgam 
söktürücüdür

* Romatizmal ağrıların hafiflemesine yardımcıdır

* Cinsel isteği artırması aspir yağı özellikleri arasında 
dikkat çekicidir.

DESTEK VERİR
18



NÜZÜÇ TROİT SET 

DESTEK VERİR 

*  Troid bezlerini çalışmasına. 

 

* Troide bağlı oluşan, aşırı kilo veya 

zayıflığı ortadan kalkmasına, 

 

* Hormonal dengenin düzenlenmesine, 

 

İçindekiler: Bal, Tere tohumu, 

Turp tohumu, Ada çayı, Yeşil 

çay, Isırgan yaprağı, Meyan 

kökü, Melisa, Aspir tohumu 



NÜZÜÇ TROİT SET
TRD SET PLUS TRD SET SHOT

TRD SET DAMLA TRD SET ÇAY

2

TRD SET SHOT: Isırgan yaprağı- adaçayı- meyan 
kökü- melisa- tere tohumu- turp tohumu 

TRD SET  PLUS: bal- tere tohumu-turp tohumu-
ada çayı- yesilcay

TRD SET ÇAY: Kantaron- dere otu- melisa yesilcay TRD SET DAMLA : tere tohumu- ısırgan yaprağı-
aspir tohumu



TERE TOHUMU

DESTEK VERİR
3

* Tere tohumları çiğnemek, öksürüğe iyi gelir 
ve balgam söktürücü etkisi bulunur. 

* Terenin içinde lif bolluğu, kabızlık ve 
hazımsızlık semptomlarını hafifletmeye 
yardımcı olan güçlü bir müshildir. 

* Düzenli tüketimi bağırsak hareketlerini 
düzenlemeye yardımcı olur



İçerdiği lif zenginliği sayesinde sindirim 
sistemini düzenlemektir. 

Kabızlığı önlediği gibi ishal durumlarına da 
engel olmaktadır. 

Bağırsak içerisindeki yararlı 
mikroorganizmaların korunmasını 
sağlamaktadır.

Turp tohumunda bulunan fosfor ve magnezyum 
sayesinde kemik rahatsızlıklarına karşı 
kullanılmaktadır.

DESTEK VERİR

TURP TOHUMU

4



ADA ÇAYI

DESTEK VERİR
5

Adaçayı antioksidan kaynağıdır. ...

Stres önleyici etkisi vardır. ...

Ağız sağlığını iyileştirir. ...

Kötü kolesterolü düşürür. ...

Mide ve sindirim sistemini iyileştirir. ...

Hafıza gelişimini destekler. ...

Menopoz semptomlarını hafifletebilir. ...

Adaçayının idrar söktürücü etkisi vardır.



Bilinçsel fonksiyonları geliştirebilir.

Anti-kanserojen etkilere sahiptir
.
Alzheimer ve parkinson hastalığı riskini 
azaltabilir.

Göz sağlığına faydası vardır.

Tip 2 diyabete iyi gelir.

Yağ yakımını artırır.

İyi ve kötü kolesterol oranını dengeler.

Kemiklerin güçlenmesine yardımcı olur.

YEŞİL ÇAY

DESTEK VERİR
6



ISIRGAN OTU

* A, C, K ve B2 vitamini yanında kalsiyum, demir, 
magnezyum, fosfor, sodyum ve potasyum gibi önemli 
mineraller ve bolca lif içerir

* Dolaşımı arttırır ve kanın temizlenmesine yardımcı 
olur

* Deri kaşıntılarını, egzamaları ve temriyeleri iyileştirir.

* Mide sıvılarını düzenler ve mide de birikmiş maddeleri 
temizler.

* Genellikle eller, dizler, kalçalar ve omurgada eklem 
ağrısı sorunlarında

* Bedeni güçlendiren kuvvetli bir toniktir.

* İdrarı söktürür.

DESTEK VERİR
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Melisa çayı stres, kaygı ve duygu durum 
bozukluklarını azaltır.

Hazımsızlık ve şişkinliğe iyi gelir.

Uykuyu teşvik eder.

Melisa çayı soğuk algınlığı ve gribe iyi gelir.

Bilişsel işlevi artırır, hafızayı güçlendirir.

Uçuk için doğal ilaç görevi görür.
MELİSA

DESTEK VERİR
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KANTARON

* İltihap oluşmasını önlerken var iltihapların da
iyileşme sürecini hızlandırır. Hücre yenilemede
yardımcı bir bitkidir.

* Cilt rahatsızlıklarına iyi gelir. Varis ve egzama gibi 
sorun yaşayankişilerin kullanması önerilir

* Kanserli hücrelere karşı koruyucu bir kalkan görevi 
görür, bu yüzden bu hücrelerin oluşmasını engellemede 
de önemli bir role sahiptir.

* Kadınlar için büyük sancı ve ağrılara yol açan regli 
dönemlerinin daha sakin ve ağrısız geçirilmesinde 
yardımcı olur.

* Antidepresan etkisi gösterir. Sinirli ve gergin 
durumlarda yatışmanızı sağlar

* Seratonin salgılanmasını sağlar.

DESTEK VERİR 9



ASPİR YAĞI

* Vücudun enfeksiyonlara karşı savaşını destekler.

* Kanser hücresi oluşumunu engeller ve oluşan 
hücrelerin yok edilmesini sağlar

* Kolesterol düzeyini dengede tutarak vücudun yağ 
metabolizmasını düzenler

* Omega 6 yağ içeriği sayesinde diyabet hastalığının 
tedavisini destekleyici

* Nefes darlığını önleyici özelliğe,balgam 
söktürücüdür

* Romatizmal ağrıların hafiflemesine yardımcıdır

* Cinsel isteği artırması aspir yağı özellikleri arasında 
dikkat çekicidir.

DESTEK VERİR
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MEYAN KÖKÜ

Ağızda oluşabilecek yaraları iyileştirmede 
etkilidir.

Grip, soğuk algınlığı ve nezleye karşı 
tüketilir.

Karaciğer sağlığını korumaya yardımcı olur.
Hazımsızlığa iyi gelir.

Regl ağrısına karşı kullanılır. ...

İltihaplanmaya bağlı olarak oluşan ağrıları 
geçirir.
.

DESTEK VERİR
11



DERE OTU

Dereotu tükettiğinizde kalsiyum emilimi 
artarken kemik kaybı ve osteoporoz (kemik 
erimesi) gibi kronik hastalıkların 
önlenmesinde fayda sağlar.

Enfeksiyonu Önler: Antioksidan ve C 
vitamini içeriği eski zamanlardan beri 
dereotunun mikroplarla savaşma ve vücudu 
enfeksiyonlardan korumak için güçlü kılar.

DESTEK VERİR
12



KANTARON

* İltihap oluşmasını önlerken var iltihapların da
iyileşme sürecini hızlandırır. Hücre yenilemede
yardımcı bir bitkidir.

* Cilt rahatsızlıklarına iyi gelir. Varis ve egzama gibi 
sorun yaşayankişilerin kullanması önerilir

* Kanserli hücrelere karşı koruyucu bir kalkan görevi 
görür, bu yüzden bu hücrelerin oluşmasını engellemede 
de önemli bir role sahiptir.

* Kadınlar için büyük sancı ve ağrılara yol açan regli 
dönemlerinin daha sakin ve ağrısız geçirilmesinde 
yardımcı olur.

* Antidepresan etkisi gösterir. Sinirli ve gergin 
durumlarda yatışmanızı sağlar

* Seratonin salgılanmasını sağlar.

DESTEK VERİR 13



NÜZÜÇ C SET 

DESTEK VERİR 

* Karaciğer büyümesi ve yağlanmasının 

engelenmesine, 

   

*  Hepatit B ve C rahatsızlığının 

tedavisine, 

 

* Kanın filtre görevi görmesi ve kanın 

temizlenmesi ile buna bağlı olarak 

egzama, sedef, mantar, ürtiker 

(kurdeşen) rahatsızlığının düzelmesine, 

 

* Ciltteki yara ve lekelerin giderilmesine, 

 

* Kolesterol ve tansiyonun 

dengelenmesine  

İçindekiler: Bal, Şahdere, 

Hindiba, Enginar yaprağı, 

Deve dikeni, Papatya, İlksut, 

Propolis, Keten tohumu, 

Üzüm çekirdeği, Kantaron, 

Isırgan, Kişniş, Sinameki, 

Lavanta, Karabaş otu, 

Buğday ruşeymi, Çörek otu  



NÜZÜÇ C SET
C SET PLUS C SET SHOT

C SET DAMLA C SET ÇAY

2

C SET SHOT: enginar-papatya-ısırgan yaprağı-
şahdere-buğday ruşeymi-karabaş-lavanta

C SET PLUS: Bal-şahdere-hindiba-enginar 
yaprağı-deve dikeni-papatya-ilksut-propolis-keten 
tohumu-üzüm çekirdeği 

C SET ÇAY: Kantaron-papatya-Isırgan-şahdere-
kişniş-deve dikeni- enginar yaprağı-sinameki-
lavanta-karabaş otu

C SET DAMLA : çörek otu- deve dikeni- üzüm 
çekirdeği



HİNDİBA

DESTEK VERİR
3

* Safra kesesi ve karaciğer hastalıklarında faydalıdır.

* Kronik karaciğer iltihaplarına iyi gelir.

* Deri kaşıntılarını, egzamaları ve temriyeleri iyileştirir.

* İştah açıcıdır.

* Mide sıvılarını düzenler ve mide de birikmiş maddeleri 
temizler.

* Kanı temizler.

* Bedeni güçlendiren kuvvetli bir toniktir.

* İdrarı söktürür.



B grubu vitaminler, 
Magnezyum, 
fosfor, bakır ve tiamin içerir.
Magnezyum uyku ve ruh halini iyileştirirken, 
manganez kolajen üretimini destekleyerek cilt 
sağlığı ve kemik sağlığı üzerinde olumlu etki 
yaratır.

DESTEK VERİR

KETEN TOHUMU

4



DEVE DİKENİ

DESTEK VERİR
5

Yağ yakmaya yardımcı olur.

Anne sütünü arttırmak için kullanılır.

Deve dikeninin romatizmaya bağlı gelişen 
hastalıkları da engeller.

Böbreklerin daha iyi çalışmasını sağlayarak idrar 
yollarındaki problemleri giderir.



ISIRGAN OTU

* A, C, K ve B2 vitamini yanında kalsiyum, demir, 
magnezyum, fosfor, sodyum ve potasyum gibi önemli 
mineraller ve bolca lif içerir

* Dolaşımı arttırır ve kanın temizlenmesine yardımcı 
olur

* Deri kaşıntılarını, egzamaları ve temriyeleri iyileştirir.

* Mide sıvılarını düzenler ve mide de birikmiş maddeleri 
temizler.

* Genellikle eller, dizler, kalçalar ve omurgada eklem 
ağrısı sorunlarında

* Bedeni güçlendiren kuvvetli bir toniktir.

* İdrarı söktürür.

DESTEK VERİR
6



KANTARON

* İltihap oluşmasını önlerken var iltihapların da
iyileşme sürecini hızlandırır. Hücre yenilemede
yardımcı bir bitkidir.

* Cilt rahatsızlıklarına iyi gelir. Varis ve egzama gibi 
sorun yaşayankişilerin kullanması önerilir

* Kanserli hücrelere karşı koruyucu bir kalkan görevi 
görür, bu yüzden bu hücrelerin oluşmasını engellemede 
de önemli bir role sahiptir.

* Kadınlar için büyük sancı ve ağrılara yol açan regli 
dönemlerinin daha sakin ve ağrısız geçirilmesinde 
yardımcı olur.

* Antidepresan etkisi gösterir. Sinirli ve gergin 
durumlarda yatışmanızı sağlar

* Seratonin salgılanmasını sağlar.

DESTEK VERİR 7



Solunum yolu iltihaplarını giderir. 

Bağırsak iltihaplarını iyileştirir, sivilce ve akneye 
faydalıdır. 

Yara ve çıbanlara iyi gelir ,mantar ve mantar 
enfeksiyonlarına da iyi gelir. 

Enerji verir yorgunluğu giderir akciğeri açar 
öksürüğü keser 

Kronik boğaz ağrısına birebirdir

Bademcik şişmesi ateş düşürür

AKGÜNLÜK

DESTEK VERİR
8



ÜZÜM ÇEKİRDEĞİ

Kan Şekerini Düzenler.

Kalp Sağlığını Korur.

Beyin Fonksiyonlarını Düzenler.

Yağ Yakar, Toksin Atar.

İltihap ve Enfeksiyonu Temizler.

Bağırsak ve Böbrek Florasını Korur.

Sivilce Oluşumunu Önler.

DESTEK VERİR 9



* Vücudutüm kötü toksinlerden temizler

* Böbrek taşı olanlar için bu taşın düşürülmesine 
yardım eder.

* Dolaşımı arttırır. Böylece metabolizma daha iyi
çalışmış olur.

* Kanıntümkirli vekötütoksinlerdentemizlenmesini
sağlar.

ISIRGAN TOHUMU
* Solunumyolunaait olan tüm sorunları ortadan
kaldırır.

* Alerjik hastalığı olanlar için bunu yatıştırır.

* Eklemağrısıçekenlere iyi gelir.

* Kemik sağlığınabüyükorandakatkıdabulunur.

DESTEK VERİR 10



ŞAHTERE

Mide ve karaciğer rahatsızlıklarına etkilidir.

Egzama ve sedef gibi cilt hastalıklarının 
tedavisinde kullanılmaktadır.

Ağız içi yaraları ve diş ağrılarını dindirmede 
etkilidir.

Hemoroid ( basur ) tedavisinde kullanılır.

Damar sertliğinin tedavisinde kullanılır.

DESTEK VERİR
11



PAPATYA

•Ayrıca boşaltım sistemindeki iltihaplanmalar
* Kistler ve ağrılı adet dönemleri için

* Gut, romatizma gibi durumlarda da doğal bir 
tedavi

* Egzama, kızarıklık, şişkinlik gibi 
rahatsızlıklarda da

* Soğuk sezonlarda ortaya çıkan soğuk algınlığı 
ya da gribi tedavi etmek

* Solunum yolundaki mukusu düzenlemek

* AIDS tedavisi üzerindeki etkisini 
göstermektedir

DESTEK VERİR
12



Sinameki otu diüretik ve antioksidan bir 
bitkidir. 

Bu etkisi sayesinde vücudunuzda biriken 
zararlı maddeleri kolayca atmanızı sağlar.

Sinameki otu kabızlık ve ödem 
durumlarında sizi iyi hissettiren bir bitki 
olacaktır. 

Kabızlık tedavisinde bitkisel çay olarak 
önerilmektedir.

SİNAMEKİ

DESTEK VERİR
17



Vücuda zarar veren ağır metallerin 
uzaklaştırılmasında etkilidir.

Kişniş vücuttaki ağır metallerin vücutta 
atılmasına yardımcı olur. ...

Kişniş ruh sağlığını korur. ...

Kalp sağlığını iyileştirir. ...

Kemik, cilt ve göz sağlığını destekler. ...

Hafızayı güçlendirir, beynin işlevinin artmasını 
sağlar.

KİŞNİŞ

DESTEK VERİR
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BUĞDAY RUŞEYMİN

Ruşeymin içerisinde buğdayın içerisinde 
bulunandan daha fazla lif bulunuyor.

Bu yüzden sindirim sistemine destek oluyor.

-Ruşeymin doymamış yağ asitlerince zengin 
olması kalp ve damar hastalıklarına 
yakalanma riskini azaltıyor. 

-Belli oranlarda tüketildiğinde sürece tok 
tutuyor ve zayıflamaya yardımcı oluyor.

DESTEK VERİR
15



KARABAŞ

DESTEK VERİR 16

* Karabaş otunun birçok alanda kullanımı 
bulunur. 

* Soğuk havalarda vücut direnci düşerek 
bağışıklık sistemi zayıflar.

* Bu durumlarda vücudu güçlendirmek adına 
bitki çayları tüketilebilir.

* Karabaş otu da çay olarak tüketildiğinde kan 
dolaşımını düzenler, bağışıklığı güçlendirir 
ve idrar yolu sorunlarına iyi gelmektedir.



ENGİNAR

* Demir bakımından zengin yönüyle, demir 
eksikliği anemisinde tavsiye edilir

* Toksik maddelerin vücuttan atılmasına yardımcı 
olarak, karaciğerin sağlıklı çalışmasını destekler.

* Yapısında bulunan potasyum minerali, vücutta ki 
sodyum-potasyum dengesini düzenleyerek 
tansiyonu düzenler

* Enginarda bulunan ‘sinarin’ adlı madde, kandaki 
kötü kolesterolün düşmesine yardımcı olur.

* Sigara içen bireylerde vücutta biriken nikotin 
seviyesinin azalmasına yardımcıdır.

* Yüksek lif yapısı, kan şekerini dengeleyici etkiye
sahiptir

DESTEK VERİR 17



LAVANTA

*Sivilceler, astım, bronşit, saç dökülmeleri

*Kadın hastalıkları,

*Sinir hastalıkları, bazı cilt hastalıkları,

*Akciğer hastalıkları,

*Romatizma, tenya,

*Öksürük ve baş dönmesine karşı

DESTEK VERİR 18



ÇÖREK OTU

* Sindirim sistemleri sorunlarından 
şişkinlik giderici bir etki gösterir

* Antihistamin gibi bir etkiyle alerjik 
reaksiyonların azaltılmasında

* Akne iyileştirici özellikle gösterebilir

* Öksürük, hırıltı, solunum ve akciğer 
şikayetlerinde iyileşme

* Sperm sayısı ve hareketi üzerinde de 
olumlu sonuçlar

* Diyabet hastalarının her gün çörek otu 
taneleri tüketmeleri kan şekerleri 
düzeylerinde denge sağlayabilir.

DESTEK VERİR 18



NÜZÜÇ FORM SET 

DESTEK VERİR 

* Zengin besin içeriğine sahiptir. 

* Metabolizmayı hızlandırır. 

* İştah kesmeye yardımcı olur. 

* Demir ve bakır eksikliği yapmaz. 

* Sağlıklı bir şekilde kilo verirken, 

vücudun ihtiyaç duyduğu vitamin, 

mineral ve protein desteği verir.  

* Sindirimi güçlendirmeye, 

* Bağırsak ve mide gazını gidermeye 

* Zayıflarken bedenin zinde kalmasını 

sağlamaya, 

* İştahın kesilmesine ve sağlıklı kilo 

vermeye, 

* Yağların çözülmesi ve yakılmasına, 

* Vücudun sıkılaşmasına ve ödem  

atmaya, 

İçindekiler: Bal, Sipiriluna, 

Kuşburnu, Yeşil çay, Zencefil, 

Tarçın, Kiraz sapı, Isırgan 

yaprağı, Mate, Avakado 

yaprağı, Şahdere, Ardıç 

tohumu, Rezene, Enginar 

yaprağı, Antınotu, Biberiye, 

Funda yaprağı, Isırgan yaprağı, 

Kök zencefil, Kök tarçın, 

Badem, Aspir tohumu  



NÜZÜÇ FORM SET
FORM PLUS FORM SHOT

FORM DAMLA FORM ÇAY

2

FORM SHOT: Biberiye-funda yaprağı-ısırgan 
yaprağı-yeşil çay-kök zencefil-kök tarçın-badem

NÜZÜÇ FORM PLUS: Bal-Spiriluna-kuşburnu-
yeşilcay-zencefil-tarçın-kiraz sapı

FORM ÇAY:Isırgan yaprağı-mate-kiraz sapı-
avakado yaprağı-yeşil çay-şahdere-ardıc tohumu-
rezene-enginar yapraği-altınotu

FORM DAMLA : Aspir tohumu



Ülser şikayetlerinde iyileşme

Tansiyon dengelenmesi

Kemik erimesi önleme

Kolesterol dengelenmesi 

Cilt güzelliği kolajen üretimini destekler

Kansızlık

Şeker ile mücadele

gastrit oluşumuna engel olur.

Kilo verimini kolaylaştırı.

Sindirimi kolaylaştırır.

DESTEK VERİR

SPİRULİNA

3



Kan şekerini düzenlemede etkilidir.

Kalp ve Damar hastalıklarına karşı korur
.
İltihap ve ağrı gibi durumların tedavisine 
yardımcı olur
.
Cildi sağlığını güzelleştirir.

Bağışıklık sistemini güçlendirir.

Gribal hastalıklara ve öksürüğe karşı destek 
niteliği görür

KUŞBURNU

DESTEK VERİR
4



Bilinçsel fonksiyonları geliştirebilir.

Anti-kanserojen etkilere sahiptir
.
Alzheimer ve parkinson hastalığı riskini 
azaltabilir.

Göz sağlığına faydası vardır.

Tip 2 diyabete iyi gelir.

Yağ yakımını artırır.

İyi ve kötü kolesterol oranını dengeler.

Kemiklerin güçlenmesine yardımcı olur.

YEŞİL ÇAY

DESTEK VERİR
5



Kan şekerini düşürür.

Adet öncesi gerginlik (PMS) semptomlarını 
hafifletmeye yardım eder.

Vücudun enfeksiyonla savaşmasına yardım 
eder.

Kolesterol düzeyini indirir.

Anksiyete, depresyon, travma sonrası stres 
bozukluğuna iyi gelir.

Kalp hastalıklarını riskini azaltır.

Mide bulantısına iyi gelir.

ZENCEFİL

DESTEK VERİR
6



TARÇIN

Diyabet Hastalarının Dostu Olabilir.

Kötü Kolesterolü Düşürmeye Yardımcı 
Olabilir.

Anti-Mikrobiyal Özellikler Gösterir.

Alzheimer Hastalığında Destek Kuvvet.

Anti-Kanser Etkisi Olabilir.

Ağrıları Dindirebilir.

Kadınların Tarçın Tüketmesi Faydalı Olabilir.

DESTEK VERİR
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KİRAZ SAPI

DESTEK VERİR 8

* Kiraz sapı A, C ve E vitaminlerince zengindir.

* Kiraz sapı çayı, güçlü bir idrar söktürücü 

* Böbrek taşlarının temizliğinde

* İdrar yolları enfeksiyonunun engellenmesine 
fayda sağlar.



BİBERİYE

*Sindirimi kolaylaştırabilir

* Gaz ve şişkinliği azaltabilir

*Mide rahatsızlıklarını hafifletebilir.

*Konsantrasyonu destekler

*Zihinsel uyanıklığı artırabilir.

*Kanser hücrelerinin büyümesini ve
yayılmasını engellemeye yardımcı olur.

DESTEK VERİR 9



FUNDA YAPRAĞI

DESTEK VERİR
10

* Böbrek taşlarının düşmesine yardımcı olur. 

* Vücutta oluşan enfeksiyonları da giderir

* Fundayaprağı suyu ishalin tedavisinde 
kullanılır.

*
* Kan şekerini düzenleyen funda yaprağı suyu 

şeker hastalığının kontrol altına alınmasını 
sağlar.

* Funda yaprağı obezite hastalığının 
önlenmesinde etkilidir.



ENGİNAR

* Demir bakımından zengin yönüyle, demir 
eksikliği anemisinde tavsiye edilir

* Toksik maddelerin vücuttan atılmasına yardımcı 
olarak, karaciğerin sağlıklı çalışmasını destekler.

* Yapısında bulunan potasyum minerali, vücutta ki 
sodyum-potasyum dengesini düzenleyerek 
tansiyonu düzenler

* Enginarda bulunan ‘sinarin’ adlı madde, kandaki 
kötü kolesterolün düşmesine yardımcı olur.

* Sigara içen bireylerde vücutta biriken nikotin 
seviyesinin azalmasına yardımcıdır.

* Yüksek lif yapısı, kan şekerini dengeleyici etkiye
sahiptir

DESTEK VERİR 11



BADEM

E Vitamini Deposu.

Kötü Kolesterole Karşı Savaşçı

Lif Zengini.

Tok Tutup Kan Şekerini Düzenler.

Tansiyonu Dengeler.

Bağırsakları Hareketlendirir.

Kalsiyum ve Magnezyumla Kemikleri 
Güçlendirir.

Vejetaryen ve Veganlar için Alternatif.

DESTEK VERİR 12



AVOKADO

* Magnezyum, B6, C vitamini, E 
vitamini ve folat dahil olmak üzere 
birçok vitamin ve mineral 
içermektedir. 

* Bir avokadonun yarısı potasyum 
için günlük ihtiyacın %10'unu 
karşılamaktadır.

* Avokado ayrıca C, B6 ve E vitamini 
de dahil olmak üzere bağışıklık 
sistemi sağlığı için gerekli olan 
besinleri sağlar.

DESTEK VERİR
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ŞAHTERE

Mide ve karaciğer rahatsızlıklarına etkilidir.

Egzama ve sedef gibi cilt hastalıklarının 
tedavisinde kullanılmaktadır.

Ağız içi yaraları ve diş ağrılarını dindirmede 
etkilidir.

Hemoroid ( basur ) tedavisinde kullanılır.

Damar sertliğinin tedavisinde kullanılır.

DESTEK VERİR
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ARDIÇ TOHUMU

Romatizmayı hafifletici bir etkisi vardır,

Kansızlığa iyi geldiği söylenmektedir,

Damar sertliğini önlediği ifade edilir,

Zayıflamaya yardımcıdır,

Yorgunluk gidericidir,

Soğuk algınlığının giderilmesine yardımcı olur,

Yorgunluk giderici bir etkisi vardır.

DESTEK VERİR 16



*Rezene çayı adet kramplarını azaltır.

Antibakteriyel özelliklere sahiptir.

Kardiyüvasküler faydalar içerir.

Uyku kalitesini artırır.

Rezene çayı anne sütünü artırır.

Rezene vücudun enfeksiyonla savaşmasına 
yardım eder.

Göz sağlığına iyi gelir.

Diş çürüklerine karşı koruma sağlayabilir.

REZENE

DESTEK VERİR
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ALTIN OTU

* Altın otunun içinde ki C ve P vitamini 
vücut direncini artırıp, hastalıkların 
iyileşmesinde aktif rol oynar.

* Romatizma, kireçlenme, eklem ve kas 
ağrısı şikayetlerini rahatlatır.

* İltihap ve ödem attırır.

* İltihaplı yaralara altın çiçeği yağı ile 
pansuman yapılırsa tedavi edici rolü 
bulunur

DESTEK VERİR 18



ASPİR YAĞI

* Vücudun enfeksiyonlara karşı savaşını destekler.

* Kanser hücresi oluşumunu engeller ve oluşan 
hücrelerin yok edilmesini sağlar

* Kolesterol düzeyini dengede tutarak vücudun yağ 
metabolizmasını düzenler

* Omega 6 yağ içeriği sayesinde diyabet hastalığının 
tedavisini destekleyici

* Nefes darlığını önleyici özelliğe,balgam 
söktürücüdür

* Romatizmal ağrıların hafiflemesine yardımcıdır

* Cinsel isteği artırması aspir yağı özellikleri arasında 
dikkat çekicidir.

DESTEK VERİR
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NÜZÜÇ M&B SET 

DESTEK VERİR 

* Sindirimi güçlendirilmesine, 

* Mide ve bağırsak yaralarını 

iyileştirimesine. 

* Acı su gelmesi (Geğirme) sorunun 

giderilmesine, 

* Mide ve bağırsak sorunlarının 

giderilmesine (kabızlık ve ishal), 

*  Gastritin (Mide zarı iltihabı), 

Helicobacteri, Mide ülseri, Mide 

ekşimesinin giderilmesine,  

* Hazımsızlığın giderilmesine, 

* Midede gaz sıkışmasının 

giderilmesine,   

* Mide ve Bağırsak kanserinin 

tedavisine, 

* Sindirim bozukluğu (Fonksiyonel 

Dispepsi) rahatsızlıklarının 

giderilmesine,   

İçindekiler: Bal, Kudret narı, 

Keten tohumu, Kantaron, 

Damla sakızı, Akgünlük 

sakızı, Papatya, Rezene, 

Melisa, Kekik, Acı yavşan, 

Nane, Kişniş, Çam, Kırkkilit, 

Çörek otu 



NÜZÜÇ M&B SET
M&B PLUS M&B SHOT

M&B DAMLA M&B ÇAY

2

M&B SHOT: Papatya-kantaron-kudret narı-çam-
kırkkilit

M&B PLUS: Bal-kudret Narı-keten tohumu-
kantaron-damla sakızı-akgünnük sakızı-papatya

M&B ÇAY: kantaron-papatya-rezene-melisa-kekik-
acı yavşan-nane-kişniş

M&B DAMLA : keten tohumu-kantaron-çörek otu



B grubu vitaminler, 
Magnezyum, 
fosfor, bakır ve tiamin içerir.
Magnezyum uyku ve ruh halini iyileştirirken, 
manganez kolajen üretimini destekleyerek cilt 
sağlığı ve kemik sağlığı üzerinde olumlu etki 
yaratır.

DESTEK VERİR

KETEN TOHUMU

3



KUDRET NARI

DESTEK VERİR
4

* Sedef, egzama, çıban vecilt hastalıklarına iyi gelir

* Antibiyotik etkisi vardır. İçeriğinde bulunan lutein ve 
lycopene tümörlerin oluşumunu ve büyümesini engeller.

* Kan şekerini düzenler bu yüzden de diabet (şeker hastalığı) 
tedavisine yardımcı olur

* İçeriğinde yüksek miktarda E vitamini ve bazı proteinler 
olduğundan hücrelerin yenilenmesinde etkilidir ve bağışıklık 
sistemini güçlendirir

* Kadınlarda özellikle rahim ve vajinada oluşan yaraların 
iyileşmesinde etkilidir

* Romatizma ve varis ağrılarına iyi gelir



KANTARON

* İltihap oluşmasını önlerken var iltihapların da
iyileşme sürecini hızlandırır. Hücre yenilemede
yardımcı bir bitkidir.

* Cilt rahatsızlıklarına iyi gelir. Varis ve egzama gibi 
sorun yaşayankişilerin kullanması önerilir

* Kanserli hücrelere karşı koruyucu bir kalkan görevi 
görür, bu yüzden bu hücrelerin oluşmasını engellemede 
de önemli bir role sahiptir.

* Kadınlar için büyük sancı ve ağrılara yol açan regli 
dönemlerinin daha sakin ve ağrısız geçirilmesinde 
yardımcı olur.

* Antidepresan etkisi gösterir. Sinirli ve gergin 
durumlarda yatışmanızı sağlar

* Seratonin salgılanmasını sağlar.

DESTEK VERİR 5



Solunum yolu iltihaplarını giderir. 

Bağırsak iltihaplarını iyileştirir, sivilce ve akneye 
faydalıdır. 

Yara ve çıbanlara iyi gelir ,mantar ve mantar 
enfeksiyonlarına da iyi gelir. 

Enerji verir yorgunluğu giderir akciğeri açar 
öksürüğü keser 

Kronik boğaz ağrısına birebirdir

Bademcik şişmesi ateş düşürür

AKGÜNLÜK

DESTEK VERİR
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ÇAM SUYU

* Mikrop öldürücüözelliğe sahip olan çam 
suyununsolunumyoluve idrar yollarında 
oluşabilecek birçok mikrobik hastalığa karşı 
antiseptik etkisi vardır

* Balgamsöktürücüetkiyesahipolmasıvegöğsü 
yumuşataraköksürüğütedavietmeside sayılabilir.

* Saç dökülmelerinekarşı oldukça olumlu etkiye 
sahip

* Akciğeri temizlenmesinde ve nefes almakta 
güçlük yaşanan rahatsızlıklarda

* Yumurtailtihabı veakıntıgibi birçok kadın 
hastalığınaiyi gelmesi

* Gastrit gibi mide hastalıklarına karşı da oldukça
faydalı

DESTEK VERİR 7



PAPATYA

•Ayrıca boşaltım sistemindeki iltihaplanmalar
* Kistler ve ağrılı adet dönemleri için

* Gut, romatizma gibi durumlarda da doğal bir 
tedavi

* Egzama, kızarıklık, şişkinlik gibi 
rahatsızlıklarda da

* Soğuk sezonlarda ortaya çıkan soğuk algınlığı 
ya da gribi tedavi etmek

* Solunum yolundaki mukusu düzenlemek

* AIDS tedavisi üzerindeki etkisini 
göstermektedir

DESTEK VERİR
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*İçindeki silis adlı bir madde sayesinde kemik 
sağlığını koruyor, kemiklerin güçlenmesinde

*İleri yaşlarda görülen osteoporoz, yani kemik 
erimesi rahatsızlığına

*Anemi, yani kansızlık gibi sorunlar üzerinde 
olumlu etkiler yaratıyor

*Fazla suyun atılması nedeniyle vücutta oluşan 
ödem, şişkinlik gibi sorunlarda

*Böbrek taşı, mide ülseri gibi ciddi rahatsızlıklara 
da

KIRK KİLİT OTU

DESTEK VERİR
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Melisa çayı stres, kaygı ve duygu durum 
bozukluklarını azaltır.

Hazımsızlık ve şişkinliğe iyi gelir.

Uykuyu teşvik eder.

Melisa çayı soğuk algınlığı ve gribe iyi gelir.

Bilişsel işlevi artırır, hafızayı güçlendirir.

Uçuk için doğal ilaç görevi görür.
MELİSA

DESTEK VERİR
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ACI YAVŞAN

Nefes darlığını tedavi eder.

İştah açar. Sindirimi kolaylaştırır.

Gaz gidericidir. 
Özellikle bu özelliği sebebiyle, bebeklerde 
gaz giderci olarak kullanılabilmektedir.

Vücudun direncini artırır.

Kabızlığı önler.

Bağırsak parazitlerini yok eder.

Yaralara iyi gelir.

Kan basıncını düzenler.
.

DESTEK VERİR
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NANE

DESTEK VERİR 12

* Doğal bir uyarıcıdır zihinsel sağlığı destekler

Yorgunluk, anksiyete ve depresyonu rahatlatır

* Sindirim sistemini (mide ekşimesi, ishal, 
hazımsızlık, aşırı gaz) düzenler.

* Sinir ve kas ağrılarını azaltmaya yardımcıdır.

* Baş ağrısı ve migreni azaltabilir



BİBERİYE

*Sindirimi kolaylaştırabilir

* Gaz ve şişkinliği azaltabilir

*Mide rahatsızlıklarını hafifletebilir.

*Konsantrasyonu destekler

*Zihinsel uyanıklığı artırabilir.

*Kanser hücrelerinin büyümesini ve
yayılmasını engellemeye yardımcı olur.

DESTEK VERİR 13



ÇÖREK OTU

* Sindirim sistemleri sorunlarından 
şişkinlik giderici bir etki gösterir

* Antihistamin gibi bir etkiyle alerjik 
reaksiyonların azaltılmasında

* Akne iyileştirici özellikle gösterebilir

* Öksürük, hırıltı, solunum ve akciğer 
şikayetlerinde iyileşme

* Sperm sayısı ve hareketi üzerinde de 
olumlu sonuçlar

* Diyabet hastalarının her gün çörek otu 
taneleri tüketmeleri kan şekerleri 
düzeylerinde denge sağlayabilir.

DESTEK VERİR 18



NÜZÜÇ ŞEKER SET 

DESTEK VERİR 

* Şeker ve diabet hastalıkların 

iyileşmesine (Tip 1 ve Tip 2),   

* İnsülin direncinin düşmesi veya 

yükselmesinin düzenlenmesine,  

* Halsizlik ve yorgunluk hissinin 

giderilmesine, 

* Kilo artışı ile hızlı ve istemsiz kilo 

kaybının önlenmesine,  

* Ayaklarda uyuşma ve karıncalanma 

hissinin giderilmesine, 

* Yaraların normalden daha geç 

iyileşmesi sorunun giderilmesine, 

* Ciltte kuruluk ve kaşıntının 

giderilmesine, 

* Pankreasın düzenli çalışmasına, (vücut 

için yeterli miktarda insülün üretmesi 

yada ürettiği insülinin vücut tarafından 

etkili bir şekilde kullanılması)  

İçindekiler:Çözülebilir kahve, 

Çörek otu, Mahlep, Acı pelin, 

Kekik, Tarçın, Zeytin yaprağı, 

Kantaron, Acı bakla, Çam 

sakızı, Hindiba, Kendir 

tahumu 



NÜZÜÇ ŞEKER SET
ŞEKER SET PLUS ŞEKER SET SHOT

ŞEKER SET
DAMLA

ŞEKER SET
ÇAY

2

ŞEKER SET SHOT: Çam sakızı- tarçın- çörek otu-
hindiba

ŞEKER SET  KAHVE: Çözülebilir kahve- çörek otu-
mahlep

ŞEKER SET ÇAY: acı pelin- kekik- tarçın- zeytin 
yaprağı- kantaron- acı bakla

ŞEKER SET DAMLA : Çörek otu- kendir tohumu



HİNDİBA

DESTEK VERİR
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* Safra kesesi ve karaciğer hastalıklarında faydalıdır.

* Kronik karaciğer iltihaplarına iyi gelir.

* Deri kaşıntılarını, egzamaları ve temriyeleri iyileştirir.

* İştah açıcıdır.

* Mide sıvılarını düzenler ve mide de birikmiş maddeleri 
temizler.

* Kanı temizler.

* Bedeni güçlendiren kuvvetli bir toniktir.

* İdrarı söktürür.



Nefes darlığı ve astım'a iyi gelir.

Tiroid bezi sorunlarına etkisi vardır.

Kan dolaşımını iyileştirir.

Kalp ve damar hastalıklarına iyi gelir.

Bağışıklık sistemini güçlendirir.

Balgam söktürücüdür.

Antioksidan özelliği ile vücudu serbest 
radikallerden korur.

Kan dolaşımını iyileştirir.

DESTEK VERİR

MAHLEP

4



ÇAM SAKIZI

DESTEK VERİR
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Solunum yolu hastalıklarına karşı etkili olan çam 
sakızı, akciğer iltihaplarına ve öksürüğe karşı 
faydalıdır.

Sesi açar.

Çam sakızı mide öz suyu için stabilizatör görevi 
görür, ph değerini düzenler.

Mide hastalığı çeken kişilere tavsiye edilir.



TARÇIN

Diyabet Hastalarının Dostu Olabilir.

Kötü Kolesterolü Düşürmeye Yardımcı 
Olabilir.

Anti-Mikrobiyal Özellikler Gösterir.

Alzheimer Hastalığında Destek Kuvvet.

Anti-Kanser Etkisi Olabilir.

Ağrıları Dindirebilir.

Kadınların Tarçın Tüketmesi Faydalı Olabilir.

DESTEK VERİR
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ACI PELİN OTU

İçeriğinde bulunan acı maddeler vücudu 
uyarır ve iştahı açar.

Sindirimin kolaylaşmasına yardımcı olur.

Mide için oldukça faydalıdır.

Stres ve gerginlik durumlarında 
sakinleştirici etkileri vardır.

Bağırsak spazmlarını giderir.

Vücuttaki besinlerin emilimini kolaylaştırır.

DESTEK VERİR
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KANTARON

* İltihap oluşmasını önlerken var iltihapların da
iyileşme sürecini hızlandırır. Hücre yenilemede
yardımcı bir bitkidir.

* Cilt rahatsızlıklarına iyi gelir. Varis ve egzama gibi 
sorun yaşayankişilerin kullanması önerilir

* Kanserli hücrelere karşı koruyucu bir kalkan görevi 
görür, bu yüzden bu hücrelerin oluşmasını engellemede 
de önemli bir role sahiptir.

* Kadınlar için büyük sancı ve ağrılara yol açan regli 
dönemlerinin daha sakin ve ağrısız geçirilmesinde 
yardımcı olur.

* Antidepresan etkisi gösterir. Sinirli ve gergin 
durumlarda yatışmanızı sağlar

* Seratonin salgılanmasını sağlar.

DESTEK VERİR 8



Antioksidan içeriği zengindir. 

Ağız, diş rahatsızlıklarında, hijyen sağlama 
konusunda antibakteriyel ve antiseptik özellikleri 
sayesinde gargara olarak kullanılabilir.

Sedatif (yatıştırıcı) etki sağlar. 

Astım tedavisinde ve saman nezlesinde 
kullanılırKEKİK

DESTEK VERİR
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ZEYTİN YAPRAĞI

Zeytin yaprağı çayı üst solunum yolu 
enfeksiyonuna iyi gelir.

Kötü kolesterol oluşumunu önler.

Kan basıncını düşürür.

İnsülin direncini azaltır, diyabete karşı 
korur.

Virüs, mantar ve bakteri oluşumunu 
engeller.

Bağışıklığı güçlendirir.

Alerji tedavisinde kullanılır.

DESTEK VERİR 10



ACI BAKLA

Kuvvet verici ve barsak parazitlerini düşürücü 
etkileri vardır.

Şeker hastalarında kan şekerini azalttığı idda
edilmektedir. 

Zehirsizleştirilmiş baklalardan 10-20 adet 
yenilebilir.

Adet kanamalarını artırır ve kolaylaştırır, 
doğum sonrası akıntıların gelişini rahatlatır

DESTEK VERİR
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KENDİR TOHUMU

•Kendir tohumu, yüksek miktarda doymamış 
yağ asitleri içerir. 

•Sağlığınız için iyi olan omega 3'ler, protein, lif 
ve mineraller açısından zengindir. 

•Özellikle protein diyeti yapmak isteyenler 
protein diyetiyle zayıflamak isteyenler kendir 
tohumunu tercih edebilirler.

• Salatalarına ya da içeceklerine ekleyebilirler.

DESTEK VERİR
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ÇÖREK OTU

* Sindirim sistemleri sorunlarından 
şişkinlik giderici bir etki gösterir

* Antihistamin gibi bir etkiyle alerjik 
reaksiyonların azaltılmasında

* Akne iyileştirici özellikle gösterebilir

* Öksürük, hırıltı, solunum ve akciğer 
şikayetlerinde iyileşme

* Sperm sayısı ve hareketi üzerinde de 
olumlu sonuçlar

* Diyabet hastalarının her gün çörek otu 
taneleri tüketmeleri kan şekerleri 
düzeylerinde denge sağlayabilir.

DESTEK VERİR 18


